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Bai nghién ciiu

Lién quan giifta théi quen nguy co, tinh trang vé sinh rang miéng
vGi hiéu qua diéu tri viém niém mac miéng do xa tri ung thu dau cé

Lé Hiru Trinh, Nguyén Thi Kim Chi?”*, Tran Quéc Hung3, V6 Péc Tuyén?

TOM TAT

M& dau: Céc thoi quen nguy ca (hut thude 14, udng rugu/bia), va tinh trang vé sinh rang miéng da
dugc bdo cdo gép phan lam tram trong tinh trang viém niém mac miéng (VNMM) do xa tri ung thu
dau cb. Muc tiéu: Xac dinh liéu c6 mdi lién quan gilia cac théi quen nguy co, tinh trang vé sinh
rang miéng vdi hiéu qua diéu tri VNMM do xa trj ung thu dau cb. Déi tugng va phuong phap
nghién cuiu: Nghién ciu thir nghiém 1am sang ngau nhién cé nhém chiing & bénh nhan ung thu
dau c6 dén kham va diéu tri tai Khoa Xa tri dau c6, tai mdi hong, ham mat tai Bénh vién Ung Budu
TPHCM ttr 10/2022 - 06/2023, danh gid méi lién quan gitra hiéu qud diéu tri VNMM do xa trj clia
2 nhom bénh nhan st dung PVP-1 1% két hop véi mat ong va PVP-1 1% don thuan, véi thoi quen
nguy co va tinh trang vé sinh rdang miéng. K&t qua: Khong co méi lién quan vé thai gian khéi phat
va muc do VNMM vai thoi quen hit thudc 14, udng rugu/bia hay tinh trang vé sinh rang miéng. Tai
thai diém két thuc xa tri, khdng cé méi lién quan gitra hiéu qua diéu tri VNMM véi thoi quen hut
thudc 18, ubng rugu/bia va tinh trang vé sinh rang miéng. Khéng c6 méi lién quan gida hiéu qud
diéu tri YNMM va nhém BN cé hdt thuée ld dudi 30 ndm va tl 30 ndm tré 1én cling nhu nhom BN
¢6 strdung ham luong con dudi 50 g/ngay, 50-100 g/ngay va trén 100g/ngay (p>0,05). K&t luén:
Thoi quen hut thudc 14, uéng rugu/bia va tinh trang vé sinh rdng miéng khéng anh hudng dén
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hiéu qua diéu tri VNMM.

Tu khoa: Théi quen nguy ca, tinh trang vé sinh rang miéng, viém niém mac miéng do xa trj

DAT VAN DE

Ung thu dau c§ 1a loai ung thu phd bién, ding hang
thi 7 trong cac loai ung thu thudng gap trén toan thé
giéi!. Xa tri gitp tiéu diét t€ bao busu bing biic xa
ion hod, tuy nhién bién chiing xa tri ¢6 thé anh hudéng
lén tinh trang ring miéng, dong thoi tic dong lén
chit lugng séng ctia BN>?. Viém niém mac miéng
(VNMM) la mét trong nhiing bién chiing thuong gép
nhét trong xa tri ung thu dau c6, khién BN bij kho
nhai, nuét din dén tinh trang dinh dudng kém, mot
s6 trudng hop cin phai nhép vién dé theo doéi, hodc
néu miic d) trdm trong hon cin phai ngung xa tam
thoi trong qué trinh xa tri 43, Dung dich Povidone Io-
dine 1% (PVP-I 1%), va mat ong, véi tac dung khang
khuén, cho dén nay da dugc nhiéu nghién ctiu da
bao cdo vé tinh hiéu qua trong diéu tri VNMM do xa
tri nhung chua c6 nghién ctiu nao so sanh hiéu qua
gitia 2 nhém st dung PVP-11% va PVP-I 1% két hop
mit ong®’. Cic théi quen nguy co nhu hit thudc
14, uéng rugu/bia, va tinh trang vé sinh ring miéng
cling tiing dugc bao cdo c6 lién quan dén tinh trang
VNMM trong cic nghién cttu riéng 168, Liéu “Hiéu
qua diéu tri VNMM sau xa tri ctia 2 nhom bénh nhan
sti dung PVP-I 1% két hgp v6i mat ong va PVP-I 1%

don thuén c6 chiu anh hudng bai cac thoéi quen nguy
co nhu hat thudce 14, uéng rugu/bia va tinh trang vé
sinh ring miéng?”. Nham tra 16i cau hoi trén, ching
toi tién hanh nghién cdu nay véi muc tiéu khao sat
mdi lién quan gitia cac théi quen nguy co, tinh trang
vé sinh rang miéng va hiéu qua diéu tri VNMM.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Péi tugng nghién cuu
Bénh nhan (BN) ung thu dau c6 dén khéam va diéu tri

tai Khoa Xa tri ddu 6, tai mai hong, ham mat tai Bénh
vién Ung Buéu TP.HCM tii 10/2022 - 06/2023.

Tiéu chuén chon lua va loai tru

Bénh nhan c¢6 hd so bénh an ddy du, cé ung thu
nguyén phét ving dau 6 va dugc chdn dodn xdc dinh
trén lam sang va giai phau bénh (GPB), dugc chi dinh
xa tri v6i tdng liéu xa > 60 Gy. Nhiing bénh nhéan ¢6
tién st di Gng v6i mat ong va PVP-I, hodc véi Iode,
ti€u duodng, tuyén giap, hodc bénh Iy suy gidm mién
dich, ung thu & ha hau, thanh quan, thuc quan, hoic

¢6 tinh trang di cdn xa sé dugc loai tru.

Trich dan bai bao nay: Trinh L H, Chi N T K, Hung T Q, Tuyén V D. Lién quan giifa théi quen nguy co,
tinh trang vé sinh rang miéng véi hiéu qua diéu tri viém niém mac miéng do xa tri ung thu dau cé.
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Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu

Nghién ctiu tht nghiém lam sang ngiu nhién c6
nhém chiing.

Phuong phdp thuc hién

Hudng dan st dung san phdm diéu tri cho tiing nhém
nghién ctiu tai thoi diém bt dau xa tri:

+ Nhom chiing (chi st dung PVP-T 1%): ngay stc
miéng 3 ldn, sau bita an (sdng, trua, t6i), méilan ngdm
10 ml/1 phut (dinh lugng bang ly do thé tich) ro6i nhé
ra, sau d6 khong dugc dn, sic miéng, udng nuéc trong
vong 60 phut.

+ Nhoém can thiép (st dung PVP-I 1% két hgp mat
ong): PVP-I 1% ngay suc miéng 3 l4n sau biia dn
(sdng, trua, t6i), méi lan ngdm 10 ml/1 phuat (dinh
lugng bing ly do thé tich) roi nhd ra. mat ong sé dugc
ngam ngay sau d6 1 phat véi liéu lugng 15 ml/1 14n
(dinh lugng béng ly do thé tich), méi ldn ngam 2 phut
sau d6 BN nuét cham, ngay 2 lan (sang, t6i), khong
dugc an, sic miéng, uéng nudc trong vong 60 phut.
Kiém soat viéc tuan tht st dung PVP-11% va mét ong
tai cac thoi diém.

banh gid mic do dau tai cac thoi diém: T1, T2 vdi
T1: 1 tudn sau khi bat dau xa tri, va T2: thoi diém két
thuc xa tri.

Nhép va xti Iy s6 liéu bing phdn mém Microsoft Excel
2010 (Microsoft, M) va SPSS 20.0 (IBM, My).

Bién sé nghién ciru

Céc bién s6 vé ddc diém 1am sang: nhom tudi, gidi
tinh, kich thuéc budu, di can hach 14m sang va giai
doan lam sang: hoi ctiu trén bénh 4n san co.

Thoi quen hut thudc 14, thoi gian hut, s6 diéu thudc,
théi quen udng rugu/bia, ham lugng con/ngay (theo
thong tu 4946/QD-BYT 92), thoéi quen chai rang.
Tinh trang rang miéng: dugc xép loai thong qua chi
s6 mang bam (PII) theo Sillness va Loe (1964)

PIL: 0 - 0,1 diém: rét t6t

PII: 0,1- < 0,9 diém: tot

PII: 1-2 diém: trung binh

PIL: 2 - 3 diém: kém

V6i chi s6 PII dugc danh gia trén 4 mat clia ring bao
gom: phia ngoai, phia trong, phia ngoai gan, phia
ngoai xa clia 6 rang chi s6 (16, 12, 24, 32, 36, 44)
(Hinh 1).

0: khong c6 mang bam.

1: mdt thudng khong nhin thdy mang bdm nhung
phét hién dugc khi ciy do tui cao trén bé mit rang
6 vién khe nudu.

2: mang bam thdy bang mat.

3: mang bam va vun thic an tich tu nhiéu.

4 €
N0 vZ

Hinh 1: C4c rng chi s trong danh gia PIl°

PII = (T6ng diém chi s6 mang bam)/(S6 ring kham x
4)

« Tinh trang VNMM

Nghién ctiu nay, chung t6i stii dung thang do ludng
VNMM do xa trj theo Ban Xa tri Ung thu (RTOG)
(Bang 1).

Céc bién s6 dinh tinh bao gom: tinh trang VNMM,
théi quen hut thudc 14, udng rugu/bia, thoi gian hut
thudc 14, udng rugu bia, s6 diéu thudc 14 hodc ham
lugng con/ngay, tinh trang vé sinh rang miéng dugc
tinh theo s6 ca va ti 1é phan tram. Cac phép théng ké
¢6 ¥ nghia khi p<0,05.

Pao diic trong nghién cttu

Nghién ctiu nay dugc sy chdp thuin ctia Hoi dong
Pao dtic trong nghién ctiu Y sinh ctia Pai hoc Y Dugc
TP.HCM theo quyét dinh s6 707/ HPDD-DHYD va
Hoi dong Pao diic Bénh vién Ung Buéu TPHCM
theo quyét dinh s6 459A/BVUB-HDDD.

KET QUA

Théi quen nguy co viing miéng clia mau
nghién cttu

Trong mau nghién ctiu, s6 lugng BN khong hut thu6c
14 22 BN (38,6%) va 35 BN hut thudc 14 (61,4%). BN
hat thudc 14 tp trung 6 nam gidi bao gom 35 BN,
trong dé c6 6 BN (17,1%) hut thudc 14 duéi 30 ndm va
29 BN (82,9%) hut thudc 14 tii 30 ndm trd 1én. Ngoai
ra, trong nhom hut thudc ¢ 13 BN (37,1%) hut duéi
15 di€u/ngay, 17 BN (48,6%) hut tlt 15-25 di€éu/ngay
va 5 BN (14,3%) hut trén 25 diéu/ngay. Trong nhom
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Bang 1: Thang danh gia VNMM do xa tri theo RTOG '°

Miic do Tinh trang VNMM

P60 Khong VNMM

Do 1 Ban d6 ¢ niém mac miéng

Do 2 Gid mac roi rac va duong kinh < 1,5 cm
Do 3 Gia mac lién tuc va duong kinh > 1,5 cm
Do 4 Hoai ti, loét sau, c6 thé chdy méu ty phét

BN khong hut thudc tap trung cht yéu & nit gisi gom
14 BN (63,6%), nam giGi c6 8 BN (36,4%). Su phan
b6 BN d6ng déu gitia hai nhém nghién ctiu (p>0,05).
S6 BN udng rugu/bia trong miu nghién citu bao gom
37 BN (64,9%) hoan toan & nam gidi, trong do6 c6 24
BN (64,9%) udng rugu/bia c6 ham lugng con bé hon
50g/ngay, 11 BN (29,7%) udng rugu/bia c6 ham lugng
con tii 50 dén 100g/ngay va c6 2 BN (5,4%) udng
rugu/bia c6 ham lugng con trén 100g/ngay. Ngoai ra,
s6 lugng BN khong udng rugu/bia ¢ 20 BN (35,1%)
bao gom 6 nam (30%) va 14 nit (70%). Su phan bé BN
dong déu gitia hai nhém nghién ctiu (p>0,05).

Vé thoi quen chai rang & BN trong nhém nghién ctiu,
c6 12 BN (21,1%) c6 thoéi quen chai ring 1 lan/ngay
va 45 BN (78,9%) c6 thdi quen chai rang 2-3 lan/ngay,
dugc phan b6 dong déu gitia 2 nhém (p>0,05).

Mdi lién quan gilia tinh trang vé sinh rang
miéng, mét s6 thoi quen nguy co (hut thudc
14, uéng rugu/bia) va hiéu qua diéu tri
VNMM sau xa tri

Tai thoi diém khéi phdt (T1)

Trong nghién ctiu, ghi nhan thsi diém khoi phét
VNMM cuia nhém hat thudc 14 trung binh vao ngay
thd 11,3 42,3, nhém khong hut thudce 14 trung binh
vao ngay 11,1 & 2,7. Tuy nhién, sy khac biét khong c6
y nghia thdng ké (Phép kiém T-test, p = 0,71). Ngoai
ra, mtic d6 VNMM gitia 2 nhém khac biét khong co
¥ nghia théng ké (Phép kiém x2, p= 0,1).

Trong nghién ctiu, ghi nhan thsi diém khoi phét
VNMM ciia nhém khong uéng rugu/bia trung binh
vao ngay thi 11,6 + 2,6, nhém udng rugu/bia trung
binh vao ngay 11,1 £ 2,4. Sy khac biét khong c6
y nghia théng ké (Phép kiém Mann- Whitney U,
p=0,55). Ngoai ra, ghi nhan mtc d6 VNMM gitia 2
nhém khac biét khong c6 y nghia thong ké (Ki€ém dinh
Fisher, p=0,53).

Trong nghién ctu ghi nhé4n thoi diém khéi phat viém
niém mac miéng clia nhém chai ring 1 lidn/ ngay
trung binh vao ngay tht 11,4 & 1,9, nhém chai ring
2-3 14n/ ngay trung binh vao ngay 11,2 + 2,5. Sy khac

biét khong c6 ¥ nghia thong ké (Phép kiém T-test,
p=0,89). Ngoai ra, ghi nhan mtc d6 VNMM giiia 2
nhém khac biét khong c6 y nghia thong ké (Ki€ém dinh
Fisher, p=0,46).

Tai thoi diém két thic xa tri (T2)

Muic d0 VNMM gitia nhém BN hat thudc 14 va khong
hat thudc 14 khong c6 sy khac biét y nghia thong ké
(p>0,05). Trong nhém hit thudc 13, mic d6 VNMM
gitia nhom BN hut thudc 14 dudi 30 nam va tii 30 ndm
trd 1én, ciing nhu gitta nhom BN hat thudc 14 duéi 15
diéu/ngay, nhém BN hut thudc 14 15-25 di€u/ngay va
nhéom BN hut trén 25 diéu/ngay ghi nhin khong c6 su
khéc biét c6 y nghia théng ké (p>0,05) (Bang 2).
Mic d6 VNMM gita nhém BN uéng rugu/bia va
nhém BN khoéng u6ng rugu/bia khong c6 sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p>0,05). Trong nhém
udng rugu/bia, mtic 46 VNMM gitia nhém BN udng
rugu/bia c6 ham lugng con <50g/ngay, 50-100 g/ngay
va trén 100 g/ngay ghi nhan khong cé su khac biét y
nghia thong ké (p>0,05) (Bang 2).

Khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé tinh
trang VNMM gitta nhom BN chai rdng 1 1an/ngay va
nhém BN chai rang 2-3 14n/ngay (p>0,05). Ngoai ra,
mtc d0 VNMM gitta nhém BN c¢6 tinh trang rang
miéng rét tét, tot, trung binh, kém khong ghi nhin
su khac biét c6 y nghia thong ké (p>0,05) (Bang 2).

THAO LUAN

Théi quen hut thuéc 1a va hiéu qua diéu tri
VNMM

Thudc 14 chiia hon 60 hda chit doc hai cé thé thim
nhép vao hé théng chuyén héa khéc nhau ctia co thé.
Duya trén céc nghién ctu hién c6, thudc 14 6 thé gay
ra sy thay déi t€ bao bi€u mé niém mac miéng, tic ché
nhiéu chic ning mién dich toan thin cta vat cha va
thong qua cdc chuyén hoa doc hai ctia né gay ra stress,
oxy héa trén cac mé gay ra ung thu héc miéng .
Trong nghién cttu nay, thoi diém khéi phat VNMM
ctia nhém hut thudc 14 trung binh vao ngay thua 11,3
=+ 2,3, khong c6 khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi
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nhém khoéng hit thudc 14 trung binh vao ngay 11,1
=+ 2,6. Trong nghién ctiu ctia Nguyén Thi Phuong
Thao va Nguyén Thi Hong (2012), thdi gian khéi phat
VNMM & BN hut thudc 1 trung binh vao ngay thi 6,5
=+ 2,6 s6m hon cd y nghia thong ké so véi nhém khong
hut thuéc 14 trung binh vao ngay thii 10,3 43,6 12. Tuy
nhién c6 sy khéc biét vé thoi gian khéi phat VNMM
& nhém BN hut thudc 14 ¢ thé gidi thich diéu nay
vé dac diém st dung nude suc miéng kiém soét tinh
trang VNMM. Trong nhém nghién ctiu ctia chuing toi,
100% BN st dung nudc stic miéng PVP-I 1% va 49%
14 két hgp véi MO, con trong nghién cttu cia Nguyén
Thi Phuong Thao va Nguyén Thi Hong (2012), chi st
dung PVP-I 1% chiém 49% va 51% st dung nudc stic
miéng Natribicarbonate 2.

Tai thoi diém két thac xa tri (T6), chung toi ghi nhan
ty 16 VNMM §& ca 2 nhém hut thudce 14 va khong hat
thudc 14 khong khac biét c¢6 y nghia thong ké, cling
nhu gitta nhém hat thudc duéi 15 diéu/ngay, 15-25
diéu/ngay va trén 25 di€u/ngay. Theo nghién ctiu ctia
Rades va cs (2023), nghién ctiu hoi ctiu trén 96 BN c6
xa tri ung thu dau cd véi li€u xa trén 60 Gy, ciing ghi
nhan khong c6 sy khac biét gitia tinh trang VNMM
do6 2 va do 3 gitia 2 nhom BN ¢6 hut thudc 14 trude xa
tri va nhém khéng hut thudc 14'°. Ngoai ra, nghién
ctiu nay ciing ghi nhin khong cé sy khac biét c6 y
nghia thong ké vé tinh trang VNMM gitia nhém hat
thudc 14 va nhém khoéng hut thudc 14 trong qua trinh
xa tri. Tuy nhién, theo nghién ctiu ctia Nguyén Thi
Phuong Théo va Nguyén Thi Hong (2012), ghi nh4n
ty 16 VNMM khi két thuc xa tri gitia 2 nhém hut thudc
14 va khong hut thudc 14 c¢6 sy khéac biét cé ¥ nghia
thong ké'?. Theo bai viét t6ng quan ctia Smith va
cs (2019), cho thdy hién tai c6 rét it bing chiing cho
thay moi tuong quan gitta viéc hit thudc 1a truée hodc
trong xa tri va doc tinh cdp tinh xay ra khi xa tri. Tuy
nhién, nhiéu tic gid van khong khuyén cdo viéc st
dung thudc 14 vi viéc hat thudce 14 trude va trong xa
tri lién quan dén tinh trang ti vong va that bai diéu
tri tai ché trong qua trinh xa tri 1%,

Théi quen uéng rugu/bia va hiéu qua cai
thién VNMM

Uéng rugu co lién quan dén viéc ting tinh nhay cam
ctia niém mac miéng doi véi tia xa gay ra, ti d6 lam
tang miic do nghiém trong VNMM. Hon niia, rugu
bia c6 khuynh huéng gay ra tinh trang suy dinh duéng
va tic ché mién dich. Trong nghién ctu nay, ty 1é BN
st dung rugu/bia chiém 64,9%, tip trung hoan toan
6 nam giéi. BN khong c6 thoi quen st dung rugu/bia
c6 thoi gian khoi phat VNMM trung binh ngay 11,6
=+ 2,6 khong c6 khac biét c6 y nghia thong ké so véi

nhom st dung rugu/bia trung binh ngay 11,1 + 2,4.
Tinh trang VNMM 6 ca 2 nhém cht yéu VNMM muic
do 1 va do 2 tai thoi diém khdoi phat va ching toi cing
khong ghi nhén c6 su khac biét c6 y nghia thong ké
tai thoi diém khdéi phat hay két thic xa tri.

Tuong dong v6i nghién ciu cua Lonch (2005), danh
gid trén 450 BN xa tri c6/khong két hop hoa tri, ciing
ghi nhan tinh trang VNMM khong c6 su khac biét co
y nghia théng ké gitia nhém c6 stt dung rugu/bia va
nhéom khong st dung rugu/bia trén BN xa tri ung thu
ddu ¢8'°. Tuy nhién, theo nghién cdu ctia Nguyén
Thi Phuong Thao va Nguyén Thi Héng (2012), BN
c6 théi quen st dung rugu/bia cé thoi gian khoi phat
VNMM sém hon BN khong st dung rugu/bia c6 y
nghia théng ké 2. Diéu nay c6 thé ly giai c6 sy khac
nhau vé san phdm dugc st dung trong 2 nghién ctiu
khéc nhau, trong nghién ctiu clia ching téi toan bo
dugc stt dung PVP-I 1% ngay tu khi bat d4u xa tri con
trong nghién citu tdc gia Nguyén Thi Phuong Thao
va Nguyén Thi Hong (2012) chi 49% BN trong mau
nghién ctu st dung PVP-11%.

Trong nhém c6 sti dung rugu/bia, mac dit ham lugng
con dugc stt dung khac nhau lam thay déi ciu trac
niém mac miéng lam ting mitc 46 VNMM do tia xa.
Tuy nhién, trong nghién ctiu nay, ching t6i khong ghi
nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké gitia cic nhom
sti dung ham lugng c6n khdc nhau tai thoi diém két
thic xa tri.

Tinh trang vé sinh rang miéng va hiéu qua
cai thién VNMM

Cham séc rang miéng thudng dugc mot s6 tic gia
khuyén nghi dé€ gidm ty 1é mic va mtc do nghiém
trong cia VNMM '°. Vi thé, trong nghién ctiu nay
ching t6i danh gia vé tinh trang vé sinh ring miéng
thong qua s6 14n chai rang ctia BN trudc khi buédc vao
qua trinh xa trj va tinh trang VNMM tai thdi diém
khdi phat. Tuy nhién, trong qua trinh xa tri, tinh trang
VNMM anh hudng dén rat nhiéu kha ning cham séc
ring miéng ctua BN, mot s6 BN da thay d6i phuong
thiic chdi ring cling nhu gidm thoi gian chai ring, lam
anh huong r6 rét dén kha nang kiém sodt mang bam.
Vi vay, khi két thac xa tri chung toi danh gia thém
bién s6 tinh trang ring miéng thong qua chi s6 mang
bam PII, d€ danh gid mot cach chinh xdc hon vé méi
lién quan gitta tinh trang vé sinh rdng miéng va hiéu
qua diéu tri VNMM cua BN.

Trong nghién ctu nay, chung t6i ghi nhan thoi gian
khéi phat VNMM ctia nhém chéi rang 1 14n/ngay va
nhom chai rang 2-3 lan/ngay khong c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké, khac v6i két qua ctia Nguyén Thi
Phuong Théo va Nguyén Thi Hong (2012). Diéu nay
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c6 thé do su khac biét vé thoi diém bat dau st dung
PVP-I11% & méi nhém nghién ctu.

Tai thoi diém két thuc xa tri, ghi nhin & BN c¢6 duy
tri théi quen chai ring 1 14n/ngay ty 16 VNMM do
4 chiém 15,4%, trong nhém BN duy tri chai rang 2-
3 lan/ngay chiém 4,3%. Ngoai ra, ty 1é BN c¢6 tinh
trang rang miéng t6t chiém ty 1é cao nhat 76,3%, trong
nhém nay ghinhén ty 16 VNMM d6 3 va d6 4 1a 55,6%
va ty 1¢ khong VNMM va VNMM d6 11a 11,1%. Tuy
nhién, mic d6 VNMM ghi nh4n khdng c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké gitia cdc nhém c6 tinh trang
rang miéng rat tot, tot, trung binh, kém.

KET LUAN

Tai thoi diém khoi phat VNMM, khong ¢6 mdi lién
quan vé thoi gian khéi phat va mic d6 VNMM véi
théi quen hat thudc 14, udng rugu/bia hay tinh trang
vé sinh rang miéng.

Tai thoi diém két thuc xa tri, khong c6 méi lién quan
gitia hiéu qua diéu tri VNMM véi thoéi quen hut thudc
14, udng rugu/bia va tinh trang vé sinh raing miéng.
Ngoai ra, nghién ctiu ciing ghi nh4n khong c6 moéilién
quan gitia hiéu qué diéu tri VNMM va nhém BN c6
hut thudc 14 duéi 30 ndm va tii 30 ndm tré lén cling
nhu nhém BN c¢6 st dung ham lugng co6n dudi 50
g/ngay, 50-100 g/ngay va trén 100g/ngay.

DANH MUC TU VIET TAT

BN: bénh nhan

PII: Plaque index (chi s6 mang bam)
PVP-I: Povidone Iodine

TPHCM : Thanh phé H6 Chi Minh
VNNM: viém niém mac miéng

XUNG POT LOI iCH

Nghién ctiu nay khong nhan dugc tai trg va cam két
khong ¢ xung dot 1gi ich tii két qua nghién ctu.

PONG GOP CUA CAC TACGIA

Tac gid Lé Hitu Trinh tién hanh nghién ctu. Tic gia
Tran Quéc Hung xt Iy théng ké. Tac gid Nguyén Thi
Kim Chi va V6 Pac Tuyén viét va chinh stra ban thao
bai bdo.
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The relationship between risk habits, oral hygiene status, and the
effectiveness of radiation-induced oral mucositis treatment

Le Huu Trinh', Nguyen Thi Kim Chi?”*, Tran Quoc Hung3, Vo Dac Tuyen?

ABSTRACT

Background: Risk habits (smoking, drinking) and oral hygiene have been reported to contribute
to the exacerbation of radiation-induced oral mucositis. Objective: To determine whether there is
a relationship between risk habits, oral hygiene status, and the effectiveness of radiation-induced
oral mucositis treatment. Methods: A randomized controlled clinical trial study was conducted on
head and neck cancer patients from Ho Chi Minh City Oncology Hospital from 10/2022 - 06/2023,
evaluating the relationship between the effectiveness of radiation induced-oral mucositis treat-
ment of 2 groups of patients using PVP-I 1% in combination with honey and PVP-I 1% alone, with
risk habits and oral hygiene status. Results: There was no relationship between the time of onset
and the level of radiation-induced oral mucositis and smoking, drinking, or oral hygiene status. At
the end of radiotherapy, there was no association between the effectiveness of radiation-induced
oral mucositis treatment and smoking, drinking habits, oral hygiene status, smoking duration, and
alcohol consumption level (p>0.05). Conclusion: Smoking, drinking habits, and oral hygiene sta-
tus may not affect the effectiveness of radiation-induced oral mucositis treatment.

Key words: Risk habit, oral hygiene status, radiation-induced oral mucositis
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