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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cliu nham dénh gia tac déng clia PRF lam gidm céc triéu chiing sung, dau, khit
ham sau phau thuat nhé rang khon ham dudi léch ngam. Déi tugng va phuong phap nghién
cuu: Nghién ctru thir nghiém lam sang, ngau nhién, cé nhém ching vai thiét ké song song dugc
thuc hién trén mau goém 47 bénh nhan khde manh véi 55 vi tri rang khén ham dudi & ca hai bén véi
muc d6 khé nhé tuong duong nhau co nhu cau va chi dinh nhd. Bénh nhan déu dugc nhd rang
khon theo qui trinh chuédn tai Khoa Nhé rang- Ti€u phau, Bénh vién Ring Ham Mat trung uong
TPHCM. G nhém thir nghiém, bénh nhan duac 1y mau ly tam dé tao sai huyét gidu tiéu cau va dit
vao 6 rang khén sau nhé. O nhém chiing, & réng duoc lam sach va khau déng nhu qui trinh thong
thudng, Banh gida muc dé dau theo thang VAS vao thai diém 2, 4, 6 gid ngay sau khi hét té moi
va vao ngay 1, 3, 7 sau phau thuat; Muic d6 sung dua theo do ludng khoang céach gitra céc diém
m&c ngoai mat; Muc do khit ham dua vao khodng cach gitra canh can réng cta gia ham trén va
canh cén réng ctia gitta ham dudi khi ha miéng téi da tai thai diém ngay 3 va 7 sau phau thuat. Két
qua: Mc do dau & nhom dugc dat PRF it hon so véi nhém chiing tai thoi diém ngay thir 1 va 3
sau phau thuat, sukhac biét cé y nghia théng ké. Mic dé sung khong cé su khac biét gitta 2 nhém
& cac thai diém. Mic do khit ham clia nhém dugc dét PRF it hon nhém chiing tai cac thai diém,
tuy nhién su khac biét khdng co y nghia thong ké. K&t luén: Nghién clu gai y rang viéc dat PRF
vao & rang khon gidp cé kha nang lam giam dau va khit ham sau phau thuat nhé réng khon ham

dudi léch ngam va c6 thé st dung nhu qui trinh thudng qui sau diéu tri.
Tu khoda: Phiu thuat nhé rang khon ham dudi 1éch ngam, PRF, sung, dau, khit ham

MG bAU

Réing khon ham dudi moc léch la tinh trang bénh ly
thuong gdp va lién quan dén phat trién thé chit ¢
ngudi hién dai. Khi ring khon moc khong hoan toan
trong miéng, c6 thé giy ra cac bién ching nhu viém
quanh thén rang, bénh Iy nha chu, siu ring ké cin,
viém mo té bao, di€u nay tac dong khong nho dén chit
lugng cudc song va anh hudng cong viéc ctia bénh
nhén.

Nh§ rang khon ham duéi moc 1éch thudng dugc chi
dinh d6i véi cac truong hop da co bién chiing. Tuy
nhién, ngay cang c6 sy gia ting chi dinh nhé ring
trong cac linh vuyc chinh nha, phuc hinh, phong ngtia
nhiém triing cho bénh tim mach '. Do vay, thi thuat
nhd ring khon ham dudi moc 1éch ngay cang tré nén
phd bién trong hiu thuit miéng va ham mat.

Tuy nhién, nhé phau thuét ring khon ham duéi moc
léch thudng dua dén chén thuong mé quanh ring va
dé lai nhiéu kho chiu cho bénh nhan do tinh trang
sung, dau, hd miéng han ché. Nghién ctu ctia Mc-
Grath (2003) cho thdy chit lugng cudc séng bénh
nhén suy giam ding ké, nhit 1a nam ngay sau phau

thuat nhé ring khon 2. Tit d6, di c6 nhiéu nghién ctiu
dugc thyc hién nhim dat dugc muc tiéulaloaibo ring
khén véi quy trinh diéu tri don gian va it bién ching
nhit; D€ dat dugc diéu nay, cac quy trinh va ky thuét
dugc goi y nhu st dung thu6c khiang viém, chudm
lanh, ép chit, st dung Laser cong suét thdp, tiéu ciu
nong do cao .

Trong nhiing nim gan day, viéc st dung ti€u cAu nong
d06 cao d€ho trg qua trinh lanh thuong dugc quan tim
dac biét. trong d6 soi huyét giau tiéu ciu la san phim
thudc thé hé thi hai do Choukroun va cdng su (2001)
dé xudt v6i quy trinh chudn bi khong cin st dung
chét kich hoat hodc thu6c chong dong. Trong ludi
s0i to huyét chia cac thanh phan quan trong nhu tiéu
cdu, bach ciu va cytokines. Céic yéu t6 tang trudng
phoéng thich ti tiéu ciu c6 chiic ning kich thich cac
hoat dong sinh hoc nhu héa ting dong, tao mach, ting
sinh va phan bao tao thuén 1gi cho sy lanh thuong mé
xuong va mé mém?>. Pi cé nhiéu tic gia ting dung
PRF dé€ ho trg lanh thuong sau phiu thuét nhé ring
khon ham duéi léch ngdm.

Tom lai: sgi huyét gidu tiéu ciu c6 quy trinh ly tim
don gian, chi phi thdp, khong st dung thém chét kich

Trich dan bai bao nay: Thinh P C, Hoang V M, Khoa NV, Ly N T B. Hiéu qua ctia soi huyét giau tiéu cau
Ién tinh trang sung, dau, khit ham sau phau thuat nhé rang khén ham duéi léch ngam. Sci. Tech.

Dev. J. - Health Sci.; 2(2):314-322.
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hoat hoic thudc chdng déng. Dic tinh cta sgi huyét
giau ti€u ciu hoé trg lanh thuong nén dugc xem xét
nhu mot vét liéu lanh thuong sinh hoc

Xudt phat ti mong mudén bd sung thém chung ct
khoa hoc vao viéc st dung sgi huyét giau tiéu ciu
nhdm céi thién tinh trang hiu phiu sau phau thuit
nhé rang khon ham dudi moc 1éch, ching t6i thuc
hién nghién ctiiu nham dénh gid hiéu qua PRF 1én tinh
trang sung, dau, khit ham sau phau thuit nhg ring
khon ham duéi léch ngdm thong qua viéc danh gia
muc do dau vao 2, 4, 6 gid sau khi hét té méi va ngay
thi 1, 3, 7 sau phau thuét; mic do sung va khit ham
vao ngay thu 3, 7 sau phau thuit gitta hai nhém bénh
nhén c6 dit va khong dat PRF vao 6 rang sau nhd.

POI TUGNG - PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Mau nghién ctiu

Chon mau thuan tién gém 47 bénh nhén & ca hai
gi6i c6 nhu ciu va chi dinh nhé ring khén ham duéi
moc léch dén khéam va diéu tri tai Khoa Nhé rdng-
Tiéu phdu thudt, Bénh vién Rang Ham Mt trung uong
TPHCM tli thang 10/2019 dén 4/2021.

Tiéu chudn chon mdu: Bénh nhan thoa céc tiéu chuin
chon mau nhu sau: stic khde toan than t6t, co chi s6
ASA PS index < 2, cdc ring khon can nhd ¢6 d9 kho
thudc nhém khé theo phén loai Montero > 2, bénh
nhéan khong ¢ viém va nhiém trung cdp tinh tai ving
rdng khon, khong c6 tién stt dung khang viém NSAID
trong 4 tudn gan nhit.

Bénh nhén dong y tham gia nghién ctiu sau khi nghe
giai thich r6 vé€ muc dich va yéu ciu ctia nghién ciu.
Tiéu chudn logi trt: Bénh nhan cé bénh toan than
chong chi dinh phau thuat, hu ni mang thai hoic
dang cho con bd, Cé sy hién dién cta bat ky sang
thuong dang khoi u (lanh tinh hodc 4c tinh), trén 1am
sang hodc phim X quang, tai noi nhé ring hodc gin
v6i vi tri rang khon ham dudi 1éch ngdm. C6 sang
thuong thiu quang 16n hon lcm tai rding khon ham
dudi léch ngdm trén phim XQ.

Phuong phap nghién ctu
Thiét ké nghién ciru
Nghién ctu tht nghiém lam sang ngau nhién, cé

nhém chiing, thiét ké song song.

Phuong tién nghién ciu
Méy ly tam Duo Quattro Choukroun PRF system.

Tién hanh nghién ciu
- Chudn bi bénh nhan
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Hinh 1: May ly tam Duo Quattro Choukroun PRF sys-
tem

- Bénh nhan da diéu kién tham gia nghién ctiu dugc
gidi thich, thong bao ddy du vé muc dich nghién ctiu,
qui trinh phau thuét, yéu cau ghi nhan thong tin, tai
khém va ky tén vao mau dong y tham gia nghién ctu.
Dé dam bao tinh ngiu nhién, ching t6i thuc hién
viéc ngdu nhién theo ham RAND() trén Microsoft Ex-
cel. Thi tu diéu tri dugc thuc hién bdi bac si cong
tac, sé gdn ngau nhién trén mdy tinh (Microsoft Excel
2013) theo tting khdi 10 s6 trude (cho dén khi da mau
nghién ctiu), ding ham RAND(), sau d6 Iénh sort, tao
ngiu nhién thtt ty, dua vao phong bi dan kin. Sau
d6, danh s6 bén ngoai phong bi, va tuong ting tao cac
phiéu rat s6 ngau nhién cho bénh nhéin déng véi tling
s6 theo khéi 10

Bénh nhén chon s6 ngiu nhién, theo s6 bén ngoai
phong bi, r6i mé ra. S8 c6 trong phong bi 13 s6 1é vao
nhoém 1, s6 chan vao nhom 2:

o Nhom 1: nhém ching, khong cé st dung soi
huyét giau tiéu cdu sau nhé rang.

o Nhém 2: nhém tht nghiém, c6 dit sgi huyét
giau ti€u cdu vao & rang sau khi nhé.

- Thuic hi¢n phdu thudt

- Bénh nhan duogc danh diu cac diém mdc trén mat
A, B, C, D béng but 16ng khong xod dugc. A la diém
gbc mat ngoai B 1a diém goc ham, C1a diém nap binh
tai (néu c6 2 ndp binh tai, sé 14y diém gitta), D 1a diém
khoé mép va ghi nhan céc s6 do trudc phau thuat gobm
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AB la kich thudc mit theo chiéu doc va CD la kich
thudc mét theo chiéu ngang.

- Do ludng d6 ha miéng i da cta bénh nhan: la
khoéang cach gitta canh cin rang ctia gitia ham trén
va canh cdn rang ctia gitta ham dudi khi hd miéng t8i
da.

- T4t cd bénh nhan déu dugc phiu thuét bdi mot bac si
phau thuit cé kinh nghiém theo qui trinh phau thuét
nhd ring khén ham duéi léch ngdm cta Bénh Vién
Ring Ham Mit Trung Uong TPHCM va ghi nhan
cac thong tin trong qua trinh phau thuét gdm: Lugng
thudc té st dung- Thoi gian phau thut.

D3i v6i nhom thi nghiém: bénh nhan dugc 14y 20ml
mau cho vao 2 6ng thuy tinh 10ml va quay theo ché do
A-PRF+ ctia hé thdng mdy Dou Quattro Choukroun
PRF system (Hinh 1) véi téc d6 quay dinh san 1300
vong/ phut trong 8 phut. Sau khi nhé, dit khéi A-
PRF+ (Hinh 2) vao 6 raing khon.

P3Givéinhém chiing: bénh nhan duge nhé ring theo
quy trinh chudn thong thuong, khong dit A-PRF+.
Khau déng vét thuong béng chi silk (3-0) & cd hai
nhém.

Hinh 2: Khéi PRF sau khi dugc chuan bi

Cham séc hdu phau

- Tét ca cac bénh nhéan déu dugc dung thudc giong
nhau gém: Amoxicillin 500mg x 3 lan/ngay trong 5
ngay, Diclofenac 25mg x 3 ldn / ngay trong 5 ngay,
Paracetamol 500mg x 3 14n / ngay trong 5 ngay.

- Bénh nhan dugc dan do lam theo huéng dan cham
soc vét thuong sau phau thuit, hen tai kham vao ngay
thi 3 va ngay thit 7 va cit chi sau 1 tudn.

Do ludng cdc chi so sung, dau, khit ham

Do luong dau: Bénh nhan dugc phat phiéu danh gid
dau va dugc huéng dan d€ ghi lai tinh trang va mic
d6 dau cua minh theo thang VAS (Hinh 3) vao thoi
diém 2, 4, 6 gid ngay sau khi hét cam giac t& moi va
vao ngay 1, 3, 7 sau phau thuét.

Thang do nay 1a mot doan thing dai 10 cm theo xép
dang d6 hoa, v6i thip nhét la khong dau, dén dau
khuing khiép, khong chiu n6i. Bénh nhén sé ghi nhan
mutc d¢ dau clia minh bang céch dénh ddu mot diém
trén doan thing, diém dau sé 1a khoang cach do dugc
tlt dau bén trdi dén diém bénh nhan danh d4u.

Khong dau Pau khong chiu ndi

Hinh 3: Thang danh gia dau VAS

Do ludng sung: Bénh nhan sé dugc do lai cdc kich
thudc hai duong AB va CD da dugc danh ddu va do
tru6e phau thuat, vao ngay thi 3 va thd 7 sau phau
thuat (Hinh 4). Viéc do tién hanh ba lan trén méi
bénh nhén, ghi lai s6 trung binh ctia ba 14n do nay.

Hinh 4: Céc diém mdc gidi phau do ludng sung

Do ludng khit ham: Bénh nhan sé dugc do lai do
hé miéng t6i da vao ngay tht 3, 7 sau phau thuit
(Hinh 5), do ba lan trén méi bénh nhan va tinh s6
trung binh cta ba l4n do nay. Muc d¢ khit ham la
hiéu s6 muic d§ ha miéng trudc va sau phau thuit vao
ngay thi 3, 7.

Phdn tich théng ké

Céc thong tin va s6 liéu thu thap dugc phén tich va xu
ly theo phuong phdp thdng ké bang phdn mém SPSS
phién ban 22.0
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Hinh 5: Do d6 ha miéng t6i da bang thudc kep

T4t ca cc bién s6 lién tuc dugc kiém dinh phan phéi
chuén va trinh bay dudi dang trung binh va d¢ léch
chuén hodc trung vi va khoang td phan vi véi phan
b6 khong chuén.

- Thong ké mo ta: M6 ta céc yéu t6 vé tudi, gidi, muic
d0 khé nhd ctia rang khon. Tinh trang dau, sung va
khit ham sau phau thuat nhg raing khon ham duéi léch
ngdm & hai nhém cé va khong cé dit sgi huyét giau
tiéu ciu vao § rang sau nhd

- Thong ké suy ly: So sanh sy khac biét gitia nhom dit
PRF va nhom ching vé mtic d§ dau sau phau thuét
nhd ring khén ham dudi léch ngdm béng ki€ém dinh
phép kiém Mann Whitney U. So sanh sy khac biét vé
muc do sung va khit ham tai ngay 3, 7 sau phau thuét
béang phép kiém t-test va t-test bit cip. Kiém dinh
thuc hién véi 46 tin cdy 95% v6i miic y nghia p=0,05

Y dirc

Nghién ctiu da dugc thong qua béi Hoi dong Y Diic
trong nghién ctiu Y Sinh hoc ctia Pai hoc Y Dugc
TPHCM cép phép ma s6 194/DHYD-HDPDD ngay
16/04/2019 va dugc su chdp thudn ciia Hoi dong Y duic
BV RHM Trung uong Tp HCM s6 696/QD-RHMTW
ngay 28/11/2019.

KET QUA

Chung t6i da thuc hién nghién ctu trén mau gom 47
bénh nhén véi 55 vi tri rdng nhé. Céc két qua trong
nghién ctiu dugc tinh toan dya trén d6i tugng 1a tling
rang nhg, trong d6 28 rang trong nhém thi nghiém
va 27 rang trong nhom chiing.
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Vé tudi thi d6 tudi trung vi ciia mau la 22,0, khoang td
phén vila 21,0 - 24,0 tu6i. V€ phan b gidi tinh ¢4 18
truong hop 1a bénh nhén nam (32,7%) va 37 trudng
hgp 1a bénh nhan nit (67,3%). Khong c6 su khac biét
¢6 ¥ nghia thdng ké vé phin b6 gidi va tudi cia mau
trong hai nhém nghién ctiu véi p>0,05 (Bang 1).

Khi so sainh mtc d¢ dau gitia hai nhom tai tling thoi
diém theo doi, két qua cho thiy miic d6 dau giam dang
ké 6 nhom tht nghiém so véi nhém chiing vao thoi
diém 1 va 3 ngay sau phau thuét, sy khdc biét c6 y
nghia thong ké (Bang 2).

Khi danh gid sy thay d6i miic d6 sung mat theo chiéu
ngang trong tling nhom, két qua cho thdy xu hudng
gin nhu nhau gitia & cd hai nhom; cu thé 13, tai thoi
diém 3 ngay sau phau thuét thi mitc d¢ sung mat theo
chiéu ngang c6 ting dang ké so véi trudc phiu thuit,
su khac biét c6 y nghia thong ké, nhung sau d6 giam
& ngay 7, tuy nhién, van con cao hon cé y nghia thng
keé so v6i trudc khi phau thuat (Bang 3).

Khi so sanh mtic d¢ sung mét theo chiéu ngang tai
tiing thoi diém gitta hai nhém thti nghiém va nhom
chiing, két qua cho thdy khong c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké (Bang 3).

Muic d6 sung mit theo chiéu doc trong tling nhom
ciing dién tién tuong tu nhu theo chiéu ngang; tuy
nhién, sy khdc biét so v6i trude phiu thuat 13 khong
dang ké, chi c6 tai thoi diém ngay thi 3 thi & nhom
chiing c6 sy khéc biét dang ké so vdi thai diém trude
phéu thuat (Bang 4).

Khi so sanh muic d6 sung mat theo chiéu doc tai tling
thoi diém gitia hai nhém tht nghiém va nhom chung,
két qua cho thdy khong cé su khac biét c6 y nghia
thong ké (Bang 4)

Khi so sanh mtc d¢ khit ham cta hai nhém nghién
ctu tai ting thdi diém, két qua cho thdy nhom thu
nghiém c6 mtic d6 khit ham it hon nhém chiing, tuy
nhién su khdc biét khong c6 y nghia thong ké. Néu
xét trong tling nhom, thi muc d¢ khit ham giam dan
& thoi diém ngay thi 7 so v6i ngay thii ba, sy khéc biét
6 y nghia thong ké chi thdy & nhom chiing (Bang 5).

BAN LUAN

Nghién ctiu ctia ching téi 1a nghién ctiu thi nghiém
lam sang ngdu nhién c6 nhém chiing véi thiét ké song
song nhim danh gid nhiing bién c6 bét 1¢i (sung, dau,
khit ham) sau phau thuit nhé rang khon ham duéi
léch ngdm. Nhiing bién c¢6 nay da phéan gay khoé chiu
nhiéu cho bénh nhén trong tuin diu sau phau thut.
Cé nhiéu yéu t6 c6 thé anh hudng dén tinh trang sung,
dau, khit ham sau phau thuit nhu d¢ khé cua ring
khoén, mtc d xam ldn cta can thiép nhé rang, thoi
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Bang 1: Dac diém ciia mau nghién ciu

Nhém thit nghiém Nhém chiing Téng Cong p
(n=28) (n=27) (n=55)
Giéi, n (%) 0,103
Nam 12 (42,9) 6 (22,2) 18 (32,7)
N 16 (57,1) 21 (77,8) 37 (67,3)
Tudi, Trung vi (Khodng ti 22,0 22,0 22,0 0,120°
phén vi) (22,0 - 25,5) (21,0 - 23,0) (21,0 - 24,0)
@ p Kiém dinh Chi binh phuong
® p Kiém dinh Mann-Whitney U cho hai mau doc lgp
Bang 2: Diém s8 dau trung binh tai cac thai diém
Thoi diém Nhém thti nghiém Nhom chiing p
2 gid 20,0 (10,2 - 31,1) 16,9 (6,2 - 23,7) 0,506
4 gi6 18,4 (8,2-31,9) 16,1 (6,2 - 31,2) 0,866
6 gio 16,8 (4,1 - 22,9) 14,5 (6,0 - 39,9) 0,680
Ngay 1 8,2 (0-18,6) 20,1 (1,4 - 44,7) 0,035*
Ngay 3 3,8 (0 - 12,0) 17,6 (1,4 - 54,9) 0,003*
Ngay 7 0(0-4,7) 3,0 (0-10,0) 0,055
Két qud trinh bay dudi dang trung vi va khodng tit phan vi
Kiém dinh Mann-Whitney U cho 2 mdu déc lap
Bang 3: Miuc do sung mat theo chiéu ngang & 2 nhém so véi trudc phau thuat
Thoi diém Nhém thtt nghiém (mm) Nhém chiing (mm) p(h)
Trudc phau thuat 111,1 +4,8 109,7 + 4,9 0,303
Ngay thi 3 114,7 + 5,2 <0,001 77 114,2 + 5,4 0,003 0,711
Ngay tht 7 112,3 + 5,1 <0,00177 110,9 + 4,8. 0,0027 0,312
Két qua trinh bay duéi dang trung binh va d6 léch chuén
(") Kiém dinh t cho 2 mau doc lap
(1) Kiém dinh t bit cip so sanh tiing thai diém véi trude phiu thuat
Bang 4: Mic do sung mat theo chiéu doc & 2 nhém so véi trudc phau thuat
Thoi diém Nhom thii  nghiém  Nhoém chiing (mm) pm
(mm)
Trudc phau thuat 107,0 + 6,1 104,1 +3,9 0,047
Ngay thii 3 108,0 & 5,8 0,156'" 105,9 =+ 3,6 <0,001 7 0,120
Ngay tht 7 107,0 & 5,7 0,246"" 104,7 + 3,7 0,1707" 0,096

Két qud trinh bay dudi dang trung binh va do léch chudn
™ Kiém dinh t cho 2 mau déc lap
() Kiém dinh t bdt cdp so sanh tiing thdi diém vdi trudc phau thudt
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Bang 5: So sanh mifc 6 khit ham giita hai nhém & tiing thi diém.

Thoi diém Nhoém thit nghiém (mm) Nhoém chiing (mm) p(”
Ngay thi 3 -5,3£6,2 -7,6 £ 8,2 0,235
Ngay thii 7 22,9454 3,5+ 6,3 0,710
P 0,083 <0,001

T Kiém dinh t-test cho 2 mau doc lap
' Kiém dinh t bét cap so sdnh ngay thii 7 vdi ngay thit 3

gian phau thuét, kinh nghiém cta ngudi phau thuét
vién.

DEkiém sodt sai léch, chung t6i chon d6i tugng tham
gia nghién ctu la nhiing bénh nhén ¢6 chi dinh nhé
rang khon ham dudi léch c¢6 do kho tuong ty nhau va
thudc miic d6 khé > 2 theo phan loai cia Montero,
diéu nay dam bdo cho viéc tuong dong gitia hai nhém
nghién ciu. Ngoai ra. phau thuat nhé ring khoén &
cd hai nhom déu dugc thyc hién béi cing mot phau
thuét vién c6 kinh nghiém ctia Khoa Nhé ring- Tiéu
phiu- Bénh vién RHM trung uong TPHCM, theo
cung quy trinh chuén, diéu nay gitp loai bo nhiing
yéu t6 tac dong c6 lién quan dén kinh nghiém va ky
thuat phau thuét.

Trong qua trinh nghién ctu, nhém nghién ciu ctia
chung t6i c6 su hoat dong doc 1ap gitia bac sido chi sé
lam sang, bac si X-quang va phau thuét vién. Ching
toi stt dung thudce kep dién ti d€ do do hd miéng tdi
da, do ludng d¢ sung mét bing thudc day véi cic diém
chuén dugc 6 dinh cho tat ca céc 14n do; vi vay, cac
danh gia do luong trong nghién ctiu dam bao tinh
chinh xac va dong nhit & tit ca d6i tugng tham gia
nghién ctiu. Déi véi thang danh gid dau, ching toi
giai thich va huéng dan kj cho bénh nhén cdch danh
gid diém dau va ghi nhan trén bang danh gid, dong
thoi luon dién thoai nhic nhd bénh nhan thyc hién
ghi nhén, diéu nay dam bdo cho cac thong tin dugc
ghi nhén ddy du va chinh xdc.

Céc thong s6 ban d4u ctia ngudi bénh & ca hai nhom
tuong ty nhau vé do tudi, ti 16 am/ @, mac du c6 ti
1é ntt tham gia nhiéu ¢ nhém ching (21 nt, 6 nam),
tuy nhién, su khdc biét & cac thong s6 nay khong cé
y nghia thong ké. Phén bd tudi theo tiing gidi ciing
khong khac nhau trong hai nhém nghién ctiu.

Két qua nghién ctiu cho théy & giai doan dau tién sau
khi hét t¢ méi, miic d6 dau & nhém thit nghiém va
& nhom chiing khac biét, két qua nay cling tuong ty
nhu nghién ctu clia Asutay*, va Gulsen’; diéu nay la
hop ly vi dau trong giai doan nay la do chén thuong
phau thuat, nén téc dong cua sgi huyét giau tiéu ciu
chua c6. Tuy nhién, tai thoi diém 1 va 3 ngay sau,
da c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé mic do
dau gitia hai nhém thtt nghiém va nhém chiing, véi
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diém dau thdp hon ¢ nhém thi nghiém so v6i nhém
chting. Ngoai ra, khi so sanh xu huéng dau riéng mbi
nhém nghién citu, két qua cho thdy nhém thi nghiém
¢6 diém dau gidm dén theo thoi gian theo doi, ti luc
bét ddu 2 gid sau phau thuét cho dén 7 ngay sau phau
thuét, tuy nhién, mic do dau chi gidm ding ké, cé y
nghia thong ké tit sau 1 ngay. Ngugc lai, diém dau
trong nhém chiing khong ¢ xu huéng gidm dan theo
thoi gian va ting vao thoi gian sau phau thuat 1 ngay
va 3 ngdy. Diém dau trong nhém chiing chi thuc sy
giam c6 y nghia thong ké vao thoi diém 7 ngay sau
phau thuit. Két qua nay ciing dugc sy dong thuan
ctia cac nghién ctiu khéc trén thé giéi nhu nghién ctu
clia Daugela ®, nghién ctiu ctia Kapse’, ghién ctiu clia
Ritto %, tuy nhién nghién ctiu ctia Ritto ca hai nhém cé
xu huéng tuong dong vé su gidm dau theo thoi gian
vao céc thoi diém danh gid.

Ngugc lai, nghién ctu clia Esen”, Agrawal ' cho thiy
khong c6 su khéc biét vé miic 9 dau vao cic thoi diém
danh gid 1, 3, 7 ngay sau phau thuét. Nhu vy két qua
khéc nhau ctia cac nghién ctiu c6 thé do nhiéu yéu t6
lién quan nhu tiéu chudn chon mau, qui trinh nghién
ctiu. ghién ctiu ctia Esen® khéng stt dung khéng sinh
sau phau thuat, diéu nay c6 thé tdc dong 1én vit liéu
ghép sgi huyét giau tiéu ciu, tit d6 anh hudng dén
qué trinh lanh thuong. Nghién ctiu ctia Agrawal '°
chi chon phén 16n cdc ring thudc loai dé nhg, nim
trén nudu, diéu nay cing cd thé ¢é anh hudng c6 y
nghia dén két qué ctia miic d6 dau trén 14m sang.
Nghién ctu téng quan gin day ctia Xiang'! két luan
soi huyét giau ti€u cdu lam gidm cac triéu ching lam
sang, nhung khong ngin chian ching. Téng quan cta
Zhu'?, Dragonas ', Del Fabbro '* cho thdy sgi huyét
giau tiu cau lam giam bién ching hau phiu nhu dau
sau phau thuat nhé ring khon ham dudi.

Chung t6i ghi nhan khong c6 su khac biét vé mtic do
sung theo chiéu doc va ngang gitia hai nhom vao tat
ca céc thoi diém danh gia. Tuy nhién, khi danh gid
su thay d6i muc do sung mit theo chiéu doc ctia tling
nhom trong qua trinh theo doi, két quéa cho thdy xu
huéng khac biét gitia & hai nhém. Cu thé la, sau 3
ngay ké tit khi phiu thuat thi mic d6 sung mit theo
chiéu doc c6 ting ddng ké, c6 y nghia théng ké 6 nhom



Tap chi Phdt trién Khoa hoc va Céng nghé — Khoa hoc Sirc khée, 2(2):314-322

chiing (p<0,001), nhung & nhém thl nghiém khac
biét khong c6 y nghia thong ké (p=0,156), sau d6 giam
G ca hai nhém vao ngay 7 sau phau thuat. Lic nay,
6 nhom chiing, mutc d6 sung mit theo chiéu doc so
v6i truGe khi phau thuat van con cao hon trude phau
thuat, nhung & nhém thtt nghiém sy khéc biét so véi
trudc phau thuit khong dang ké.

Tac dung cta sgi huyét giau tiéu cdu déi voi bién
chiing sung sau phau thuét nhé raing khén ham duéi
hién nay khéng déng nhit. Téng quan clia Miron '°,
Zhu'? sgi huyét giau tiéu cau ho trg va cai thién lanh
thuong mo6 mém, tii 6 cai thién bién ching sung hau
phiu & nhém thi nghiém. Téng quan cta Xiang'!
ciing c6 két ludn sgi huyét giau tiéu cdu lam gidm bién
chiing sung sau nhé rang khoén ham duéi.

Trong nghién ctiu nay, khi so sinh mtic d6 khit ham
gitia nhom nghién ctiu tai tiing thoi diém, két qua cho
thdy ¢ nhom PRF ¢6 su gidm muic d6 khit ham so véi
nhém chiing, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia
thoéng ké. Nhin chung, su thay d6i mutic d§ hd miéng
t6i da ¢é xu hudng gan nhu giéng nhau & ca hai nhom;
cu thé 1a, sau 3 ngay thi miic d6 ha miéng t6i da c6
gidm dang ké & ca hai nhom, nhung sau d6 ting déng
ké & ngay 7 sau phau thuat va van con thdp hon cé y
nghia thong ké so véi trudc khi phau thuét.

Két qua vé anh hudng ctia PRF dén do khit ham
sau phiu thuit trong nghién ctGu ctia ching to6i
tuong dong véi két qua trong nghién ctu ctia Asu-
tay?, Gurlur '°, trong khi d6 nhung nghién ctiu ctia
Gupta !” 1ai cho thdy c6 sy cai thién mtic 46 ha miéng
toi da vao ngay thu 3.

KET LUAN

Tu két qua nghién ctiu, chung t6i thiy PRF c6 hiéu
qua trong viéc lam gidm thoi gian va muc d6 dau
sau phau thuat nhé ring khon ham dudi léch ngdm.
Ngoai ra, PRF con c6 hiéu qua lam giam muc d¢ khit
ham va c6 thé dugc sti dung nhu mot qui trinh thusng
qui dé€ cai thién tinh trang hiu phu sau phau thuét
nhd rang khon ham duéi léch ngdm. Diéu nay gitp
g6p phin nang cao chit lugng cudc sdng cho bénh
nhan va cai thién chét lugng diéu tri. Nghién ctiu
vdi s6 lugng méau 16n ¢6 thé dénh gid chinh xdc dugc
hiéu lyc ctia PRF trong kiém so4t bién chiing sau phau
thuat nhé rang khoén ham dudi 1éch ngam.

LOI CAM ON

Nhém tac gid chan thanh cdm on Ban Gidm déc va
Tép thé Can by Nhan vién Bénh Vién Ring Ham Mit
Trung uwong Thanh phé H6 Chi Minh da h trg trong
viéc thu thip bénh nhin phuc vu cho nghién ctu.
Cam on tat ca cac bénh nhéan da tham gia trong nghién
ctiu ctia ching toi.

DANH MUC VIET TAT

ASA: American Society of Anesthesiologist Physical
Status - Hiép hoi bac si gdy mé Hoa Ky

A-PRF+: Advanced Platelet-Rich Fibrin Plus - Soi
huyét giau tiéu ciu tién tién

PRE: Platelet-Rich Fibrin - S¢i huyét giadu tiéu cau
VAS: Visual Analog Scale - Thang do tryc quan

XUNG POT LOI ICH

Nhoém tac gid cam két khong méu tudn vé quyén lgi
hay xung dét lgi ich lién quan dén nghién ctu nay

PONG GOP CUA CAC TACGIA

Phan Canh Thinh thyc hién phau thuét, theo d6i bénh
nhan, thu thép s6 liéu, phéan tich va xti ly s6 liéu, viét
ban thdo va bai bao.

Vit Minh Hoang hé trg thu thép di liéu.

Nguyén Vin Khoa stia chiia ban thao va bai béo.
Nguyén Thi Bich Ly 1én y tudng, thiét ké nghién ctu,
stia chiia ban thao va bai bdo.
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ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to evaluate the effects of PRF on reducing pain, swelling and
trismus after surgical removal of impacted lower third molars. Materials and methods: A ran-
domized controlled clinical trial with parallel design was performed on 47 healthy patients, with 55
mandibular wisdom teeth on both sides with similar difficulty index, having needs and indications
for extraction. All patients had the same standardized extraction protocol at Department of Minor
Oral Surgery in National Hospital of Odonto — Stomatology at HCM City. In the study group, pa-
tients' blood was collected, centrifugated to produce PRF, which was then placed in the wisdom
tooth sockets after surgery. In the control group, the tooth sockets were curetted and sutured as in
normal protocol. Pain level was assessed according to VAS scale at 2, 4 and 6-hour time point after
patients' lower lips stopped feeling numb, and on the 1%, 3 and 7" postoperative day; swelling
was evaluated based on the measurements between facial landmarks; trismus was assessed based
on the distance between incisal edges of upper central incisor and lower incisor during maximum
mouth opening on the 3" and 7" postoperative days. Data obtained were statistically analyzed.
Results: The pain level of patients in the PRF group was significantly lower than that of the control
group (p<0.05) on the 1% and 3™ postoperative days. The swelling level did not differ between the
two groups at all time. There was less trismus in the PRF group compared to the control group at all
times, but the difference was not statistically significant (p>0.05). Conclusion: This study suggests
that using PRF can help reduce pain level and trismus after surgical extraction of impacted lower
third molars and could be used routinely after third molar sugery extraction.
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Cite this article : Thinh P C, Hoang V M, Khoa NV, Ly N T B. Effect of prf on pain, swelling, trismus after
surgical removal of impacted lower third molars. Sci. Tech. Dev. J. - Health Sci.; 2(2):314-322.

322
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