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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctiu nham khdo sat clia tinh trang ngoai tiéu chan rang c6i I6n (RCL) thir hai khi
rang khon ham dudi ngam, léch gan trén hinh anh CBCT va mdi lién quan gilfa tinh trang ngoai
tiéu chan RCL thir hai va cac dac diém hinh théi ctia rang khon.

Phuaong phap: Nghién ciu cat ngang mo ta dugc thuc hién trén mau nghién céru gdém 215 hinh
anh CBCT cac rang khdn ham dudi ngam, 1éch gan clia 145 bénh nhan da dén kham va diéu tri tai
Khoa Rang Ham Mét Trudng Bai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh ti thang 3/2016 dén thang
6/2022. Trén hinh &nh CBCT khao sét cac dac diém hinh thai clia rang khon bao gém: do léch gan,
vi tri rang khon theo chiéu ding va chiéu ngang, dé ngam clia rang khén, muc dé hinh thanh chan
rang khon, vi tri tiép xtic RCL thir hai va rdng khon. Tinh trang ngoai tiéu chan rang dugc danh gia
rang theo tiéu chudn Ericson va Kurol.

Két qua: Ti |& ngoai tiéu chan rang toan bd la 21,39%, trong d6 ¢d rang la vi trf nhiéu nhét, ti€p
dén la gitta chan rang va cudi cung la chép rang, da s6 cac truong hop ngoai tiéu déu & muic dod
nhe; khong co su khac biét co y nghta théng ké gitia ti 1&, vi tri va muc do ngoai tiéu theo tudi va
gidi. Khéong cd méi lien quan cé y nghia théng ké gilra ti 1€ ngoai tiéu va cac dac diém hinh théi
cla rang khon trirvi tri rang khén theo chiéu ding.

Két luan: Ngoai tiéu chan RCL thr hai lién quan dén rang khon léch gan khong phéai hiém gap va
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c6 thé xac dinh chinh xac nha CBCT.

Tu khoa: CBCT, ngoai tiéu chan rang, rang khéon ham dudi léch gan

MG PAU

Réing khon ham dudi ngdm, léch gin thuodng gay ra
cdc bién chiing nhiém trung tai ché nhu: viém quanh
than rang, nang quanh than rang, nang bén than ring,
viém nha chu, ddc biét 1a bién chiing cho ring c6il6n
(RCL) tht hai ké bén. Cac bién chiing nay can dugc
quan tdm dling muc vi vai tro quan trong ctia rang c6i
16n thi hai trong chtic nidng nhai, 1a rang tru cho viéc
lam phuc hinh vé sau.

Ngoai tiéu chan rdng c6i1én (RCL) thi hai la mét tinh
trang tiém 4n gay ra nhiéu nguy co va bién chting d6i
v6i rang c6i 16n thit hai nhu: viém tay, hoai tu tay,
viém quanh chdp, abscess quanh chop, tiéu chin rang.
Bién chuing tuy nguy hiém nhung tinh trang ngoai
tiéu chan rang khong dé dugc chin dodn chinh xac
sém trén 1am sang vi qud trinh dién tién am tham, chi
tién trién dén muyc d6 nang thi maéi xudt hién céc triéu
chiing lam sang !. Lic nay, viéc diéu tri doi hoi nhiing
can thiép phic tap, xdm 14n nhiéu hon nhu diéu tri
tay, cit chop chén ring hay té hon 1a budc phai nhé
ring?.

Theo bao cao cia Wang va cong su (2016) 3, tinh trang
ngoai tiéu mét xa chan rang cdi 16n thi hai 13 mot

trong nhiing bién chiing phé bién do rang khon moc
ngdm hodcléch, v6i tilé mic phai tit 0,3 - 24,2 %, Oen-
ning va cic cong su (2015)! ciing da béo céo ring ring
khén léch gan c6 kha ning kich thich ngoai tiéu chan
rang c6i 16n thi hai. Trén thuc té, véi ti 1é rang khon
ham dudi ngdm, léch gin khd cao, c6 thé thdy kha
nang ngoai tiéu chén rang 1 khong hiém, tuy nhién,
tinh trang nay lai khong dé dugc chdn dodn sém trén
lam sang, Hién nay, sy ra doi cua phim chup cét 16p
dién todn v6i chim tia hinh nén (CBCT) trong nha
khoa cho phép bac si quan sat cac ciu tric vung ring
ham mit chinh xdc hon va r6 rang hon, theo nhiéu
huéng khac nhau trong khong gian. Trong mét quan
sat, & cing mot nhom bénh nhén, ty1é phat hién ngoai
tiéu chan ring & rdng c6i 16n thi hai khi dung phim
toan canh 1a 5,31%, trong khi con s6 nay 1a 22,88% khi
diing phim CBCT*.

& Viét Nam, chua c6 nghién cttu vé vin dé ngoai tiéu
chén rang c6i 16n thu hai lién quan dén rang khon
ham dudi ngam, léch gan. Vi vay chung t6i thuc hién
nghién cttu nay nhim khao sat cta tinh trang ngoai
tiéu chén rang cdi 16n (RCL) thu hai khi ring khon
ham duéi ngdm, 1éch gin trén hinh anh CBCT va méi
lién quan gitia tinh trang ngoai tiéu chan RCL thit hai

Trich dan bai bdo nay: Khoa H D, Ly N T B. Tinh trang ngoai tiéu chan ring c¢8i I6n thit hai lién quan
dén rang khén ham duéi ngam, léch gan trén hinh anh CBCT. Sci. Tech. Dev. J. - Health Sci.; 4(1):584-594.
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va cdc dic diém hinh théi cta ring khon.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Mau nghién ctu

Chon mau thuén tién gém cac hinh dnh CBCT ring
khon ham duédi ngdm, léch gan hién dang dugc luu trit
tai BO mon Phau Thuit Miéng, Khoa Ring Ham Mit,
Pai hoc Y Dugc Thanh ph6 H6 Chi tii thang 03/2016
dén thang 6/2022.

Tiéu chudn chon mau: Hinh anh CBCT c6 ddy da
thong tin ¢4 nhan c6 gid tri gdm: tén ho, gidi tinh,
ngay thang nam sinh, ngay chup phim. Hinh anh c6
gid tri khao sat, khong bi bién dang hay hu hong lam
anh hudng dén viéc quan sat cac chi tiét va co thé do
dac dugc. Rang khon ham dudi ngdm, 1éch gan theo
phan loai ctia Winter

Tiéu chudn logi trii: Céc rang khon c6 bién chiing di
kém nhu nang thin ring, u men, giy xuong. C6 tinh
trang sau rang, vo 16n rang khon hoac RCL thi hai hay
rang nay bi nhé hodc moc ngdm. Hinh anh CBCT c¢6
chat lugng kém.

C& mdu: Ap dung cong thiic ¢ miu uéc lugng trung
binh vé&i bién s6 d4u ra la ti 1¢ xuét hién tinh trang
ngoai tiéu chan rang c6i16n thi 2 ham duéi.

p(1—p)
n= Z(ﬁfa/z)T =212(212,13)

Miic y nghia théng ké ¢ = 0,05, Tri s6 t6i han ctia do
tin cdy: Zg.g75 =1,96, Ti 1é du kién trudc trong quin
thé, hoi ciiu y van P = 0,2017, D6 chinh xac tuyét d6i
mong mudn: d = 5,4%.

Cudi cung ching t6i chon ra dugc 215 hinh anh
CBCT ring khon dép ting tiéu chudn chon mau cua
145 bénh nhan.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ctiu

Nghién ctiu cit ngang mo ta va phén tich

Phuiong tién nghién ciiu

- Phim CBCT chyp tii may CBCT Galileos (Sirona,
Diic, san xudt thang 7/2010) tai bo mén Chén dodn
hinh anh, Khoa Ridng Ham Mait, Pai Hoc Y Dugc
thanh phé H6 Chi Minh véi céc thong tin may nhu
sau: Hiéu dién thé: 200 - 240V, tin s6 50/60Hz, cuong
do dong dién: 6A, thoi gian chup: 14 giay, kich c&
voxel: 0,3x0,3x0,3mm

- Mdy vi tinh cai phdn mém Sidexis, GALILEOS
Viewer v6i do phan giai man hinh 1920x1080 pixels
va phan mém SPSS phién ban 22.0 dé xti ly s6 liéu
Tién trinh nghién ciiu

- Thu thap dii liéu tf h6 s¢ bénh nhin
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- Phén hanh chinh bao géom: ho va tén, ndm sinh, giéi
tinh, ndm chup phim. Tt d6 phan bénh nhan thanh
3 nhém tudi: <25 tudi, 26-30 tudi, >30 tudi.

- Thu thap di liéu trén hinh anh CBCT

« bic diém ring khon ham dudi

- D¢ léch gdn ctia rang khon ham duéi: Pénh gid dya
vao goc gitia truc rang khon va truc RCL thit hai ké
can, chia thanh 3 muc do: do 1: tit 10° dén < 45°, do
2: tl 45° dén < 60°, do 3: tu 60° dén > 90°.

- Vi tri cia rdang khon theo chiéu ngang: Panh gia dua
theo phén loai ctia Pell va Gregory, chia thanh 3 loai:
L, IL, I1I (Hinh 1).

- Vi tri ctla rdng khon theo chiéu diing : Panh gid dua
theo phan loai ctia Pell va Gregory, chia thanh 3 loai
A, B, C (Hinh 2).

- Miic do ngdm : Chia thanh 2 nhom

+ Ngim mot phan: Rang khon ngdm mot phan trong
xuong, dugc bao pht bdi niém mac phia trén, c
nhiing phan rang nho 1én khoi xuong.

+ Ngim toan phan: Ring khén ndm hoan toan trong
xuong, khong cé phidn nao ctia ring khoén nho lén
khoi xuong.

- Mijc d6 hinh thanh chan rdng : Gém cac muc do:

+ Chan rang hinh thanh dugc >2/3 chén ring

+ Chan rang gan dong chop, chdp ring con mda

+ Chan rang da dong chép hoan toan

- Vi tri tiép xic rang c6i I6n thit hai va rdang khon : phan
loai theo nghién ctiu ctia V. G. A Suter va cong su”: ¢6
su tiép xidc khi khoang cach gitia hai ring < 0,5mm,
va khong c6 su tiép xtic khi khoang cach nay > 0,5mm.
Khi ¢ sy ti€p xuc, vi tri tiép xdc theo chiéu doc dugc
xdc dinh tai ¢ rang, gitia chin rang hay chdép chan
ring.

o Tinh trang ngoai tiéu chin ring c6i 16n thi hai

Trén mit phing dting doc thdy ré nhat truc ring khon.
Xoay va trigt mit phing diing ngang theo chiéu truéc
sau trén mit phdng ding doc dé tim dugc hinh anh
biéu hién sy ngoai tiéu chan ring theo tiéu chuén Er-
icson va Kurol®, sau d6 di chuyén giita cic lat cit dé
tim vi tri ma kich thud6c cta ton thuong ngoai tiéu &
RCL tht 2 16n nhét.

Ghi nhin mtic 46 ngoai tiéu chan ring c6i16n thi hai
ham duéi theo Ericson va Kurol®, chia thanh 4 miic
do:

+ Khong bi ngoai tiéu: bé mit chan ring nguyén ven,
xé méng c6 thé bi tiéu (Hinh 3).

+ Nhe: tiéu t6i ntia d6 day cua nga rang (Hinh 4).

+ Trung binh: tiéu dén gitia khoang gitia ctia khoang
cach nga tay hodc hon, tiy rang chua bi t6n thuong
(Hinh 5).
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LoaiI: a>b Loai II: a<b

Loat III: a nho hon hay a=0

Hinh 1: Xac dinh vi tri rang khén ham duéi theo chiéu ngang

Hinh 3: Khéng c6 tinh trang ngoai tiéu chan rang. *

“Nguén: Bénh nhan s thi ty 28”

+ Nang: tiéu chin rang va t6n thuong tay (Hinh 6).
-Vi tri ngoai tiéu: Trén mit phing diing doc théy ro
nhét truc rang khon nhit. Xoay va trugt mét phing
dting ngang theo chiéu trudc sau trén mit phing diing
doc sao cho kich thudc cta tén thuong ngoai tiéu &
RCL thtt 2 16n nhét; tai mit phing nay, vi tri ring
c0i 16n thi hai bi ngoai tiéu quan sat dugc trén phim
CBCT sé dugc phan thanh 3 vi tri: ¢§ chén ring, gitia
chan ring va chép chén ring.

Hinh 4: Tinh trang ngoai tiéu chan rang muc d6 nhe.
a

““Ngudn: Bénh nhan s thi tu 53”

Phan tich va xt ly s6 liéu

Dt liéu thu thap dugc ma hoa va phén tich béi phin
mém SPSS phién ban 22.0

- Théng ké mo ta: Tinh ti1é phan trim vé s§ liéu tdng
quat ctia nghién ctu.

- Théng ké phan tich: Phan tich don bién dé xdc dinh
cdc yéu t6 lién quan, kiém dinh méi lién quan bing
phép kiém chi binh phuong (x2). Néu gid tri p < 0,05
thi xdc dinh ¢6 mdi lién quan.
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Hinh 5: Tinh trang ngoai tiéu chan rang muc do
trung binh. ¢

4“Nguén: Bénh nhan s6 thi tu 114”

Hinh 6: Tinh trang ngoai tiéu chan rang muc do
nang. ¢

““Nguén: Bénh nhan s6 thi ty 49”

Y dirc

Nghién citu dugc chip thuin bsi Hoi dong dao dic
trong nghién ctiu y sinh hoc Pai hoc Y dugc TPHCM
s6 651/ HDDD-DHYD, cip ngay 09/08/2022.

KET QUA

Ti 1§, vi tri va muic d6 ngoai tiéu chan rang
c6i I16n thi hai

Ti 1¢ ngoai tiéu chan rang & nhom tudi 16-25 la cao
nhét (13,02%), & 2 nhém tudi 26-30 va 31-35 tuong
duong nhau. Néu xét theo gi6i tinh thi ti 1é ngoai tiéu
6 2 nhém tuong duong (9,77% va 11,63%). Khong c6
su khéc biét c6 y nghia thong ké gitia ti 1 ngoai tiéu
chan ring véi d6 tudi va gidi tinh (Bang 1).

T6ng s6 trudng hop ngoai tiéu & nhom tudi 16-25 16n
hon nhiéu so v6i hai nhém tudi con lai, tuy nhién
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muc d6 ngoai tiéu ¢ nhom tudi 16-25 lai nhe hon.
Trong khi d6 cdc nhém tudi 26-30 va 31-35 tuy c6 s6
mau ngoai tiéu it hon nhém tudi 16-25 nhung muc do
ngoai tiéu c6 phan nang hon, Téng thé, khong co su
khac biét c6 y nghia thong ké gitia muic d§ ngoai tiéu
chén rang v6i nhém tudi (p=0,170) (Bang 2)

Tinh trang ngoai tiéu & nhém nam va n{i tuong duong
nhau, da phan céc ca ngoai tiéu & ca hai nhém déu la
muc do nhe va vita. Khong c6 su khéc biét ¢6 y nghia
thong ké gitia muic d¢ ngoai tiéu chan ring véi gisi
tinh (p=0,242) (Bang 2)

Vi tri ngoai tiéu nhiéu nhit 14 ¢ ving ¢ rang (28
truong hgp), ké dén la gitia chin ring (15 trudng
hgp), vi tri & chép rang la it nhét (3 truong hop).
Khéng c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké gitia vi
tri ngoai tiéu véi nhom tudi ciing nhu véi gisi tinh
(Bang 3).

Lién quan giira ti Ié ngoai tiéu chan rang va
dac diém hinh thai rang khén

Lién quan giiia ti 1¢ ngoqi tiéu chan rdang va do léch
gdn va vi tri rang khon

Ti 1é ngoai tiéu chan ring & nhom rang khon léch gan
ti 10 dén <45° tuong duong véi nhom léch gan tu
45% dén <607 va cao hon so v6i nhém l1éch gin tii 60°
dén >90°. Tuy nhién, khong c6 su khac biét cd y nghia
thdng ké gitia ti 1é ngoai tiéu chan rang véi do 1éch gan
(p=0,211) (Bang 4)

Ti 1é ngoai tiéu chin ring & nhom II I6n nhat
(12,56%), tiép dén la & nhom I (7,9%) va thdp nhét
la nhém II1 (0,93%). Tuy nhién khong c6 su khac biét
¢4 ¥ nghia thong ké gitia ti 1é ngoai tiéu chan rang véi
vi tri ring khon theo chiéu ngang (p=0,648) (Bang 4).
Trong mau nghién ctiu, nhém rang khon & vi tri B
xuét hién nhiéu hon hn nhém ring khon & vi tri A
va C, tuy nhién ti 1¢ ngoai tiéu chan rang & nhom nay
lai thp nhét trong 3 nhém (dya trén ti 1é ngoai tiéu
theo tling nhom). Ghinhan c6 su khac biét ¢6 y nghia
thong ké gitia ti 1 ngoai tiéu chan ring véi vi tri rang
khon theo chiéu dtng (p=0,037) (Bang 4)

Lién quan gitra ti 1é ngoai tiéu chéan rdng véi
cdc ddc diém hinh thdi khdc

Phéan 16n mau nghién ctu 1a cdc raing khon ngdm mot
phén véi ti1é ngoai tiéu chan ring 6 nhém nay khoang
22,2%, mot 6 it mau la cac raing khon ngdm hoan toan
v6i ti1é ngoai tiéu chan rdng 6 nhom nay khoang 8,3%.
Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gita ti 1é
ngoai tiéu chan rang véi miic do ngdm ctia rang khon
(p=0,468) (Bang 5)

Khi xét vé muic d6 hinh thanh chén rang, nhiéu nhit
la nhém da déng chop, it nhét la nhém da hinh thanh
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Bang 1: Ti & ngoai tiéu chan ring theo tudi va gidi tinh

Ngoai tiéu chan rang Tong Gia tri p
Co Khong
Nhém tudi 16-25 28 (13,02%) 109 (50,7%) 137 (63,72%) 0,787
26-30 12 (5,58%) 36 (16,75%) 48 (22,33%)
31-35 6(2,79%) 24(11,16%) 30 (13,95%)
Giéi tinh Nam 21 (9,77%) 84 (39,07%) 105 (48,84%) 0,626
Ni 25 (11,63%) 85 (39,54%) 110 (51,17%)
46 (21,39%) 169 (78,61%) 215 (100%)
Kiém dinh chi binh phiiong
Bang 2: Muc dd ngoai tiéu theo tudi va gidi tinh
Miic d6 ngoai tiéu Téng Gid tri p
Nhe Via Néng
Nhém tudi 16-25 22 6 0 28 0,170
26-30 7 3 2 12
31-35 4 1 1 6
Giéi tinh Nam 13 7 1 21 0,242
Ni 20 3 2 25
33 10 3 46
Kiém dinh chi binh phiiong
Bang 3: Vi tri ngoai tiéu theo tudi va gigi tinh
Vi tri ngoai tiéu Tong Gid tri p
Cé rang Gitia Chép rang
Nhém tudi 16-25 15 11 2 28 0,758
26-30 8 3 1 12
31-35 5 1 0 6
Giéi tinh Nam 12 7 2 21 0,809
Ni 16 8 1 25
28 15 3 46

Kiém dinh chinh xdc Fisher

2/3 chén rang, con lai 1a nhém gan dong chop. Ti
1é ngoai tiéu chén ring & cdc nhom ciing ¢ sy ting
dan déu tit nhém hinh thanh 2/3 chén ring (khoang
14,3%), tiép theo la nhém gan dong chép (khodng
20,3%) va cudi cuing la nhém da déng chép (khoang
24,5%). Khong c6 su khédc biét c6 y nghia thong ké
gitia ti 1é ngoai tiéu chan rang v6i mdc do hinh thanh
chén ring (p=0,422) (Bang 5)

Khdo sat vi tri tiép xuc rang c6i 16n thi hai va ring
khon cho théy c¢6 it trudng hgp tiép xtc & chdép chan
rang (14 ca), con lai da s6 cac truong hop cé tiép xuc &

vitri gitia chin rang (81 mau) va vi tri c6 ring (115 ca);
dong thoi ti 1é ngoai tiéu chan ring ¢ nhom tiép xuc
& vi tri chop chan rang ciing thdp hon nhiéu so véi
nhém tiép xidc & gilia chan rang va cg rang (khoang
0,47% so v6i 6,98% va 13,95%). Tuy nhién, khdong cd
su khdc biét cd y nghia thong ké gitia ti 1é ngoai tiéu
chén rang véi vi tri tiép xtc rang cdi 16n thi hai va
rang khén (p=0,238) (Bang 5).

BAN LUAN
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Bang 4: Lién quan giira ti 1é ngoai tiéu chan ring véi dd léch gan va vi tri ring khén

Ngoai tiéu chén rang Tong Gia tri p
Cé Khong
Poléch gan ciaringkhon 107 dén < 45 16 (7,49%) 47 (21,86%) 63 (29,35%) 0,211
45° dén < 60° 17 (7,9%) 50 (23,26%) 67 (31,16%)
60° dén > 90° 13 (6%) 72 (33,49%) 85 (39,49%)
Vi tri ring khon theo I 17 (7,9%) 52 (24,19%) 69 (32,09%) 0,648
chiéu ngang
II 27 (12,56%) 103 (47,91%) 130 (60,47%)
I 2 (0,93%) 14 (6,51%) 16 (7,44%)
Vi tri ring khon theo A 18 (8,37%) 37 (17,21%) 55 (25,58%) 0,037
chiéu ding
B 20 (9,8%) 106 (49,3%) 126 (59,1%)
C 8 (3,72%) 26 (12,09%) 34 (15,81%)
Téng 46 (21,39%) 169 (78,61%) 215 (100%)

Kiém dinh chi binh phuiong

Bang 5: Lién quan giira ti 1& ngoai tiéu chan riang véi cac dic diém hinh thai khac

Ngoai tiéu chan ring Tong Gid tri p
Co Khong
Miic d6 ngdm  Ngdm moét phan 45 (20,93%) 0,422 203 (94,42%) 0,468
ctia rang khon
Ngim  hoan 1 (0,46%) 11 (5,12%) 12 (5,58%)
toan
Mtc d6 hinh Hon 2/3 chin 5(2,33%) 30 (13,95%) 35 (16,28%) 0,422
thanh chan raing  ring
Chép con mé 15 (6,99%) 59 (27,44%) 74 (34,43%)
Da déng chép 26 (12,07%) 80 (37,21%) 106 (50,71%)
Vi tri tiép xac TiépxuccOring 30 (13,95%) 85 (39,54%) 115 (53,49%) 0,238
rang c6i 16n thi
hai va ring khon
Tiép xuc gitia 15 (6,98%) 66 (30,7%) 81 (37,68%)
chén rang
Tiép xtc chop 1(0,47%) 13 (6,05%) 14 (6,52%)
chén rang
Khong tiép xic 0 (0%) 5(2,33%) 5(2,33%)
Tong 46 (21,39%) 169 (78,61%) 215 (100%)

Kiém dinh chinh xdc Fisher
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Ti 1&, vi tri va muic d6 ngoai tiéu chan rang
c6i I16n thi hai

Ti Ié ngoai tiéu chén rdng céi 16n thi hai
Ngoai tiéu chan ring (ERR) dugc dinh nghia la sy méat
mo rang cling (bao gém xé ming va nga ring) trén bé
mat ctia ring vinh vién, cha yéu la do két qua ctia hoat
dong ctia cac hity c6t bao. Bién chiing xay ra cin c6
hai giai doan: t6n thuong héa hoc hodc co hoc d6i véi
cdc mo bao vé va kich thich do nhiém triing hodc ap
luc. ERR & vi tri RCL thii hai noi tiép xtc v6i cac ring
khon cho théy ap luc la yéu t6 chinh tham gia vao viéc
tao thanh tén thuong chit thuong 1a vo trung. Do do,
khoéng gi6ng nhu sdu ring hodc viém nha chu, loai
tén thuong nay khong thé ngin ngiia bang cach vé
sinh ring miéng tét. Viéc thi€u cc triéu ching tién
lugng bénh va vi tri khoé phat hién ctia né cé thé dan
dén viéc chdn dodn ERR muén, diéu nay lam ndi bat
y nghia ctia viéc xdc dinh sém tinh trang ERR va cac
yéu t6 nguy co d6i v6i ERR & RCL thi hai lién quan
dén rang khon léch gan”’.

Két qua trong nghién ctia chuing t6i cho théy ti 1é toan
thé ctia ERR trong mau nghién ctiu la 21,39%. Ti 1é
nay theo chung t6i 13 hoi thdp so v6i nhiéu nghién
ctu khéc trén thé gi6i. Mic du chung t6i chon mau
nghién ctiu chi bao gom nhiing ring khon léch gén,
dayla dangléch da dugc chiing minh 1a ¢6 nguy co cao
nhét gay nén ERR. C6 thé giai thich do d6 tudi trong
nghién ctiu ctia ching t6i kha nho so véi cac nghién
cttu khéc nén chua du thoi gian d€ cac tén thuong
ERR hinh thanh va phat trién

So v6i cac nghién ctiu khac tuong tu, chung t6i nhin
thay tilé nay bién thién kha nhiéu; nghién ctiu ctia ctia
Shirin Sakhdari®cho thdy ti 1é ERR la 33,4% & ham
duéi va 14% & ham trén. Nghién ctiu ctia Danna Li’1a
32,6% & ham trén va 52,9% & ham dudi. Nghién ctiu
ctia Keskin Tun cling tuong ty v6i mot sé nghién ctiu
cho thdy ti 1é¢ ERR toan thé1a 33,6% véi 11,6% & ham
duiva22% & ham trén. Tac gid cng cho rdng su bién
thién trong ti 1é¢ ERR con phéin nao do sy khac biét vé
thiét bi st dung, cu thé1a khéc biét vé kich thudc diém
anh trong thiét bi; kich thuéc diém anh nho ti 0,12
dén 0,15 mm sé cho hinh 4nh ré nét hon”. Nghién
ctiu ctia Suter cho théy til¢ ERR 1a 31,9%, su khac biét
nay ciing dugc tac gia giai thich la do khac nhau trong
¢6 mau, tiéu chudn chon mau ciing nhu thiét bi chup
phim dugc su dungs.

Mot nghién ctiu tong quan ctia Yuecui Ma 2022 vé yéu
t6 nguy co ERR trén RCL thit hai va rang khon ciing
dong thuan véi y kién cho ring su khac biét vé ti 1é
ERR gitta cac nghién ctiu la do c6 thé do sy khac biét
vé tiéu chi thu nhan, chién lugc tuyén dung bénh nhén

va ¢d mau '°.

TiIé ngoai tiéu theo giéi tinh

Khi xét vé ti 1¢ ngoai tiéu theo gidi tinh, nghién ctiu
ctia chiing t6i cho thdy khong c6 khac biét c6 y nghia
thong ké theo gi6i véi ti 1é ERR 6 nam va nii 1a 9,76%
va 11,63%. Diéu nay ciing giong nhu két qua tu cac
nghién ctiu khac, nghién ctiu ctia Danna Li cho thdy
ti 1é nay khong khac biét ddng ké gitta nam va ni véi
54,8% & nam va 51,2% & nii’, nghién cdu ctia Shirin
Sakhdari®, nghién ctiu clia Oenning' ciing khong
thdy c6 sy lién hé theo gi6i tinh, Melek Tassoker !
ciing khong tim dugc lién quan gitia ti 1é ngoai tiéu va
gi6i tinh, mic du tac gid ciing nhin manh ring diéu
nay c6 khac biét so véi cac nghién ctiu trudce vi sy khac
biét vé€ hdc mon gidi tinh cling phin nao anh hudng
dén til¢ ERR.

Nghién ctiu ctia Wang cho thdy ti1¢ ERR & nii cao hon
6 nam, tuy nhién su khéc biét khong c6 y nghia thong
ké (55% & nii so v6i 45% & nam) '2.

Nghién ctiu ctia Suter cho théy ti 1&¢ ERR cao hon &
nam so véi nii véi ti 1é nguy co la 41,4% so vé6i 25,1%;
tac gid cling cho ring tuy c6 mot s6 nghién ctiu cho
rang hién tugng ngoai tiéu thuong gdp ¢ nam nhiéu
hon ni vi hoat dong ctia hity c6t bao & ridng tuong
tu nhu & xuong déu hoat dong ndi troi hon & giGi
nam, tuy nhién, diéu nay van chua dugc chiing minh
vi da c6 nghién ctiu invitro chiing minh Testosterone
6 hiéu qua lam gidm sy tao thanh huay c6t bao & liéu
ddc lap. Mit khac, Oestrogen & nit dugc cho 1 ¢6 vai
tro bao vé chong tiéu xuong, diéu nay ciing gép phin
giai thich ti 1¢ ERR thdp hon & nii°.

Ti Ié ngoai tiéu theo d6 tudi

Nghién ctiu ctia chung t6i khong tim ra dugc sy lién
quan gitta d¢ tudi va tinh trang ERR, ti 1&¢ ERR & 3
nhom tudi 1an lugt 1a 13,02%, 5,58% va 2,79%. Tuy ti
1¢ ERR ¢6 vé cao hon 6 nhom tré, nhung sy khéc biét
nay khong c6 y nghia thong ké.

So véi cac nghién ctu khéc, ching t6i thdy c6 nhiéu
y kién trdi ngugc nhau. Nghién ctiu ctia Suter®,
nghién ctiu ctia Shirin Sakhdari®, nghién cdu ca
Dalia Smailiene '* khong tim thdy sy tuong quan theo
tuSi. Nghién ctiu clia Melek Tassoker '! cho ring tudi
khong phai la yéu t6 nguy co déi véi ERR nhung lai
thdy c6 khuynh huéng gia taing mdc do trdm trong
ctia ERR 6 nhiing bénh nhéin 16n tudi, con nhém bénh
nhan tré thi thuong gap ERR 6 muc do nhe.

Mot Iy do ma phén 16n cac tac gia giai thich cho viéc
chua tim théy lién quan gitia ERR va tudi 1a véi cic
thiét ké nghién ctiu cat ngang thi kho c6 thé ddnh gid
chinh x4clién quan gitia tudi va ERR ma cin c6 nhiing
nghién ctiu theo déi doc vi ¢6 thé nhiing bénh nhan
16n tudi da c6 nhiing ring bi ERR nhung da dugc nhé
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& giai doan truéc d6”>!!. Nghién ctiu cia chiing t6i
c6 khoang phén b6 tudi khong dt rong, chinh vi vay
chuing t6i chua c6 két qua chinh xdc cho vin dé nay.

Mirc d6 ngoai tiéu chan rdng céi I6n thi hai
Nghién cttu ctia ching t6i cho thdy phan 16n cac ERR
& mtuc do nhe véi 33 trudng hop chiém ti 1é 71,74%
(33/46), miic d trung binh chiém 21,74% (10/46) va
muic 6 nang chiém 6,52% (3/46).

So véi cac nghién ciu tuong tu c6 danh gia muc do
ngoai tiéu chan RCL thi hai, ching t6i nhén thdy
phén 16n cdc nghién ctiu déu théng nhit véi nhau &
diém da s6 cac truong hop ERR déu ¢ miic do nhe,
tuy nhién ti 1¢ cdc muc do thi c6 su khéc biét phan
nao trong két qua.

Néu xét riéng cac nghién ctu chi bao gom céc ring
khon ham duéi 1éch gin va ndm ngang tuong ty nhu
nghién ctiu ctia chiing t6i thi két qua trong nghién ctiu
cta Oenning ¢ ERR & RCL thit hai & muic d¢ nhe la
75,58%, viia 1a 23,25%, ning 1a 1,18% ', nghién ctiu
ctia Wang ERR & RCL tht hai 6 mtic d¢ nhe 1a 75%,
vita 1 12,5%, ning 14 12,5% 2.

Su khéc biét trong mtic 40 ERR & cac RCL tht hai gitia
céc nghién ciu theo ching tdi c6 lién quan dén viéc
chon mau ciing nhu phén nao chiu anh hudng cta sy
phén bé tudi trong mau nghién ctu, vi & nhiing bénh
nhéan cang 16n tudi thi nguy co ERR sé bi ning lén do
t6n thuong cé xu hudng tién trién theo thoi gian.

Vi tri ngoai tiéu chdn rdng cé6i 16n thi hai

Khi khao sat vi tri ngoai tiéu trén chan RCL thu 2,
két qua trong nghién ctiu ctia ching t6i cho théy vi tri
gdp nhiéu nhit 13 ¢6 rang vdi ti 1¢ 1a 60,87%, tiép dén
la vi tri gitia chan rdng véi ti 1€ 32,61%, thdp nhat 1a
vi tri chop ring véi ti 16 6,52%. Ngoai ra, theo két qua
nghién ctiu chung t6i ghi nhan dugc thi khong c6 su
lién quan gitia ti 1¢ ciing nhu vi tri ngoai tiéu véi yéu
t6 nhom tudi va gidi tinh.

So véi cac nghién ctiu khac c6 danh gia vi tri ctia ERR,
nghién ctu cta Danna’ c6 ti 16 ERR theo vi tri 6,
gitia, chop lan lugt la 49%, 38%, 13%; Nghién ctiu clia
Shirin chi danh gid ERR & hai vi tri 75,75% & c0 ring
va 24,24% & gitta chan ring®; Nghién ctu ctia Dalia
Smailien c6 ti1é ERR & 62,1% & ¢6 rang, 27,6% 6 gitia
va 10,3% & chép rang!®. Pa s6 cac nghién cdu déu
dong thuan vi tri ¢6 ring la vi tri dé tén thuong ERR
nhit, diéu nay c6 thé dugc giai thich do ciu truc tai vi
tri ¢ rdng v6i16p xé ming mong va doi khi ¢ khiém
khuyét. Hon niia, vi tri nay ciing 1a vi tri dé gy méc
thiic dn va kho vé sinh nén thuan lgi ERR hinh thanh
va phét trién.

Khi khao sat nhiing nghién ctiu c6 cting tiéu chi chon
mau v6i nghién ctiu ctia chung t6i thi nghién ctu cta
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Oenning c6 ti 1¢ phan bs ERR theo vi tri lan lugt 1a
75.58% & ¢8 rang, 23,25% & gitia va 1,17% & chép
ring ', Nghién ctiu ctia Wang c6 ti 1¢ phan b6 ERR
theo vi tri 14n lugt 1a 44% & ¢6 rang, 41% & gitia va
15% & chép rang!'?. Két qua nay ciing khong khac
biét so cac nghién ctu trén.

Su khéc biét vé sy phan b6 vi tri ERR gitia cac nghién
ctiu phén nao lién quan dén viéc chon mau ciing nhu
sy khac biét vé tiéu chi chon mau.

Lién quan giia ti lé ngoai tiéu chan rang va
dac diém hinh thai rang khén

Lién quan giiia ti Ié ngoai tiéu chén rdng céi
I6n thir hai véi dé léch gdn cia rdng khén
Trong nghién ctiu ctia ching to6i, phén 16n céc trudng
hgp ERR déu xay ra ¢ nhom rang khon c6 do 1éch gan
1a do 1 (tit 10° dén <45°) v6i 34,78% va do 2 (it 45°
dén <607) véi 36,96%. Chiing toi nhan thiy khong
c6 moi lién quan gitia ERR v6i muic d 1éch gin caa
rang khon. Diéu nay c6 thé do mau nghién ctu cta
ching t6i khong c6 sy phan b6 dong déu mau & cac
nhoém 1éch gan nén két qué chua c6 tinh dai dién, can
¢6 nhiing nghién ctiu v6i miu nghién ctu duge phan
b6 dong déu méi thé hién dugc chinh xdc diéu nay.
Phén 16n cac nghién ctiu déu cho thédy c6 su lién quan
gitia ERR v6i cac dang léch ctia rang khon, trong d6
dang léch gin 1a c6 nguy co cao nhét>%!113 Chi cé
nghién ctiu cia Danna c6 ddnh gid lién quan gitia ERR
va cac muc do léch gin ctia ring khon, két qua cho
thdy cdc rang léch gin déu c6 gia ting nguy co ERR
s0 v6i cac dang léch khac, dac biét rang khon léch gan
& mtic do tit 46°-75° 1a c6 nguy co cao nhit véi ERR,
tac gia giai thich do & d¢ léch nay vi tri ring khon
thuong tiép xdic qua gan véi RCL thi hai nén nhiéu
kha ning gia ting 4p lyc 1én ring nay’. Nghién ctiu
ctia Oenning ciing khéng théy c6 su khac biét vé ERR
gitia nhom rang khon léch gan va ndm ngang, tac gia
ciing nhin manh du rang khon ndm ngang thuong c6
khodng tiép xic v6i RCL thi hai 16n hon rang léch
gin nhung day van khong 13 yéu t6 quan trong lién
quan dén xuat hién ERR !,

Lién quan giira ti Ié ngoai tiéu chén rdang céi
I6n thir hai véi vi tri cia rang khén

Khi khéo sat vi tri ctia rang khén theo chiéu ngang,
nghién ctiu cta chung t6i ghi nhén ring da s6 cac
truong hop ngoai tiéu roi vao nhom II (58,7%) va rét
it cac truong hgp ngoai tiéu roi vao nhom I11 (4,35%).
Nhu da phén tich trén, do khong c6 nghién ctiu tuong
déng véi chung t6i vé danh gid vi tri ctia rang khon
theo chiéu ngang nén ching t6i khong thé so sanh két
qué trong nghién ctiu cia minh véi cac nghién ctiu



Tap chi Phdt trién Khoa hoc va Céng nghé - Khoa hoc Sirc khée 2023, 4(1):584-594

khéc. Nghién ctiu tuong ty ctia Dalia Smailien danh
gid khoang cach cho rang khon moc, la khoang cach
ttt mat xa RCL thit hai dén bo trudc canh 1én cho thay
madc du 50% trudng hgp ERR gip ¢ nhém thiéu chéd
moc it, nhung ciing khéng c6 mdi lién quan gitia ERR
va khoang moc ring clia rang khon trén cung ham 2.
Déi véi vi tri clia rang theo chiéu diing, nghién ctiu
ctia ching t6i ¢6 két qua nhom rang khon ¢6 vi tri B
¢6 tan sudt nhiéu hon hin nhém rang khoén & vi tri A
va C, ti 1é ngoai tiéu chin rang 6 nhom B la cao nhét
(9,8%), sau d6 dén nhom A (khoang 8,37%), con lai
nhém C (khoang 3,72%), ¢6 su khdc biét c6 y nghia
thong ké giita ti 1¢ ngoai tiéu chan rang véi vi tri rang
khon theo chiéu diing. Tuy nhién néu xét ti 1é ngoai
tiéu trong tling nhom rang khon theo chiéu diing thi
ti 1é ngoai tiéu & nhém B la thdp nhit (15%), ké dén
14 nhém C (23%) va cudi cung la nhém A (32%). Két
qua nay chua c6 su dong thuén véi nhiéu nghién ctiu
khac.

So v6i mot s6 cac nghién ciiu tuong tu thi nghién ctiu
ctia Danna cho thdy c6 sy lién quan c6 ¥ nghia gitia
vi tri ring khon theo chiéu diing va ERR, trong d6 vi
tri C c6 ti 1¢ ERR cao hon dang ké 65,3% va nguy co
ERR cao gip 3,09 l4n so v&i hai vi tri A va B7; nghién
ctiu ctia Wang ciing dong thuén véi y kién nay, khi cho
rdng c6 su lién quan c6 y nghia nhung trong d6 rang
khon & vi tri A va C lai ¢6 nguy co cao v6i ERR hon
vitri B2, Ngudc lai, nghién ctiu ctia Shirin lai khong
tim thdy su lién quan nay, véi ti1é ERR & cac vi tri A,
B, Clan lugt la 16,66%, 59,09% va 24,24%, tac gia cho
rang mic du ti 1¢ nay c6 cao hon 6 nhom rang khon
vi tri B nhung lai lién quan dén ti 1é nhém rang khon
loai nay chiém ti 1¢ cao trong mau®. Nghién citu cia
Oenning lai cho réng rang khon & vi tri C it lién quan
c6 y nghia v6i ERR hon céc vi tri khac va khong khac
biét gitia 2 nhém A va B, ti1é ERR § cac vitri A, B, C
tuong ing 14 31%, 46% va 22% '. Su khdc biét nay gitta
cac nghién ctiu chi c6 thé giai thich do sy khéc biét vé
mAu nghién ctiu ciing nhu tiéu chudn chon méau’.
Lién quan giira ti Ié ngoai tiéu chdn rdng véi
muic d6 ngdm cia réng khén

Nghién ctiu ctia chung t6i khong thay c6 su lién quan
gitia ERR va muc d ngdm ctia rang khon, két qua nay
ciing tuong tu véi két qua trong nghién ctiu cta Ke-
skin Tunc® va Suter°.

Lién quan giira ti Ié ngoai tiéu chén rdang véi
murc dé hinh thanh chdn rang khén

Nghién ctiu ctia Keskin Tunc tuong tu nghién ctiu ctia
ching téi khi khong tim théy su lién quan gitia ERR
va muic d6 hinh thanh chan ring®.

Lién quan giira ti Ié ngoagi tiéu chdn rdang voi
vi tri tiép xuc giita rang khén va RCL thir hai
Nghién ctu ctia chung t6i ghi nhin cé rdt nhiéu
truong hop ngoai tiéu nam 6 nhom ¢ vi tri tiép xic
& ¢ rang (65,22%), tiép dén 1a vi tri ti€p xic & gitia
chén rang (32,61%). Chi ¢6 2,17% truong hop ngoai
tiéu ndm & nhém c6 vi tri tiép xdc & chdép chén rang,
va khong c6 truong hgp ngoai tiéu nao khi hai ring
khong tiép xic nhau.

Trong khi d6, nghién ctiu ctia Keskin Tunc lai cho thay
6 su lién quan rdt c6 y nghia gitta ERR va su ti€p xtc
gitia raing khon va RCL thi hai, ti 1é ERR cao dang ké
& cac rang c6 tiép xdc trong khi nhom khong tiép xuc
thi khong c6 truong hgp ERR nao ca. biéu nay phu
hgp v6i co ché hinh thanh cta ERR do do 4p luc tu
rang khon 1én mét xa chan RCL thu hai, tiép xtc cang
nhiéu thi 4p lyc cang1én . Nghién ctiu ctia Suter ciing
c6 két qua tuong tu, trong d6 su lién quan khong chi
3 viéc co tiép xuc gitia rdng khon va RCL thit hai ma
con thé hién & vi tri tiép xtic gitia 2 ring vdi ti 1é nguy
c6 ERR cao nhit (83,3%) ¢ nhiing rang vi tri tiép xdc
nim tai viing chép°.

KET LUAN

Trong pham vi nghién ctu, c6 thé thdy ti 1¢ ngoai tiéu
chén RCL tht hai lién quan dén ring khon léch gin
la 21,39%, thudng gip & vi tri ¢6 rang va ¢ muc do
nhe. Tinh trang nay khong phai hiém gip va c6 thé
x4c dinh chinh x4c nhd CBCT.

XUNG DOT LO1iCH

T4t ca cac tac gia tuyén b khong c6 bat ki xung dot
lgi ich nao lién quan dén nghién ctiu

DPONG GOP CUA CAC TACGIA

Tac gid NTBL dé xut y tudng nghién ctu va thiét ké
nghién ctiu. Tac gia HPK thu théap, xt li va dién dich
dit liéu. Ca hai tdc gid cung soan thao, kiém tra nodi
dung bai bao va phé chuén ban thdo sau cung.
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ABSTRACT

Objectives: The study aimed to investigate the condition of the external root resorption (ERR) of
the distal surface of the root of the second molars when the third molar are impacted, mesial on
CBCT images and the relationship between the ERR and the morphological characteristics of third
molars

Methods: A descriptive cross-sectional study was performed on a sample consisting of 215 CBCT
images of the third molars impacted of 145 patients who visited and treated at the Department of
Odonto-Stomatology, University of Medicine and Pharmacy. Ho Chi Minh City from March 2016 to
June 2022. On the CBCT image, the morphological characteristics of third molars were examined,
including: mesial angulations, vertical and horizontal positions, impaction depth, degree of root
formation, contact position between second and third molars. ERR of the distal surface of the root
of the second molars assessed according to the Ericson and Kurol criteria.

Results: The rate of ERR on the distal surface of the second molar was 21.39%, in which the cervi-
cal was the most frequent position, followed by the middle of the root and finally the apex; most
of the cases were slight resorptions. There was no statistically significant difference between the
rate, location and degree of ERR by age and sex. There was no statistically significant relationship
between the rate of ERR and the morphological characteristics of third molars except the vertical
position of third molars.

Conclusion: The second RCL root resorption related to impacted third molars is not uncommon
and can be accurately determined by CBCT.

Key words: CBCT, external root resorption, third molars impacted
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