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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nham xac dinh ti 1é réi loan lo au va mot s6 yéu té lién quan & sinh vién
Khoa Y - Dai hoc quéc gia TPHCM.

Phuong phap: Nghién ctu cdt ngang dugc thuc hién trén 906 sinh vién Khoa Y-Pai hoc quéc
gia TPHCM tlr ngay 09-30/09/2021. Ky thuat chon mau toan bo, thu thap sé liéu bang bd cau hoi
tu dién thong qua Google Form. St dung thang do muic d6 lo au ty danh gid ctia Zung (Zung
Self-Rating Anxiety Scale, SAS) dé danh gia tinh trang r6i loan lo au.

Két qua: Nghién ciu cho thay ti 1é ri loan o au cla sinh vién Khoa Y-Bai hoc quéc gia TPHCM la
36,2%. Trong d6, mdc doé lo au tir nhe dén trung binh, lo du nang va lo au cuc do lan lugt la: 27,92%;
7,4%; 0,88%. Mot s8 yéu to lién quan véi lo au gébm: gidi tinh, c6 ngudi dé chia sé, ap luc vé két qué
hoc tap, ap luc vé cac méi quan hé gia dinh va xa hoi, ap luc vé COVID-19, ap luc vé tai chinh, ap
luc vé ngoai hinh va thai gian s& dung mang xa hoi.

Két ludn: T7 1& r6i loan lo au & sinh vién Khoa Y- Dai hoc quéc gia TPHCM la dang béo dong. Viéc
tim ra cac yéu té lién quan dén réi loan lo du gidp dinh huéng nhirng nhém sinh vién can dugc
uu tién hon trong viéc phat hién cac van dé sdc khoe tam than va coé nhing bién phap thich hop
nham cai thién stc khode tdm than cla sinh vién.
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MG PAU

Theo T8 chiic Y té€ Thé gidi, sic khoe tdm than 1a trang
thdi hanh phic trong d6 ca nhan nhén rakha nang ctia
ban than, c6 thé ddi pho véi nhitng cing thing binh
thudng ctia cudc sdng, c6 thé1am viéc ning sudt, hiéu
qui va c6 thé déng gop cho cong déng clia minh!.
Ngay nay, van dé stic khoe tdm than 1a mét ganh nang
bénh tat rit ddng quan tam, chiém 14% ganh ning
bénh tat trén toan cdu’. R&i loan lo 4u 1a mot trong
nhiing réi loan tdm thin phd bién. Mot nghién ctu
phén tich gop 48 nghién ctiu vé€ lo du & nhiéu qudc gia
trén thé giéi da cho thdy ti1é rdiloan lo au ndi chung
trén toan ciu 1 3,8-25%°.

Sinh vién y khoa véi dic thu phai chju nhiéu ap luc vé
thi cti va hoc tap 1a nhom déi tugng c6 ti1é r6iloan lo
4u cao. Nghién cttu cia Wahed va cdng su ndm 2015
tai Dai hoc Fayoum, Ai Cép trén nhém sinh vién y
khoa tlt ndm thi nhat dén nam thi tu cho thay ti 1
r6i loan lo 4u clia d6i tugng nay 14 64,3%*, trong khi
nghién cttu ctia Xiao tai Trung Quéc ndm 2020 trén
sinh vién y ca nudc cho thdy ti 1é r6iloan lo au lai thdp
hon, 1 1¢ nay 14 17,1%°. Nghién ctiu phan tich gop
ctia Travis Tian-Ci Quek va cdng su ndm 2019 da chi
ra ti1é r6iloan lo 4u ctia sinh vién y khoa trén thé gii

lén dén 33,8%°. Tai Viét Nam, nghién ctiu ctia Trdn
Kim Trang trén sinh vién Dai hoc y dugc TPHCM va
nghién cttu ctia Nguyén Tién Dat trén sinh vién Dai
hoc y Ha Noi cho thdy ti 1é r6i loan lo 4u l4n luot 1a
22,4% va 9,8%7%. Diéu nay cho thdy, tinh trang ro6i
loan lo 4u & sinh vién y khoa la mét vin dé stic khoe
tam than rat ding dugc quan tm. Hién nay, c6 nhiéu
bd cong cu d€ danh gid lo 4u. Trong dd, thang do SAS
dugc x4y dung bdi William WK Zung ndm 1971 la
mot thang do tham chiéu chudn, dugc st dung rong
rai dé sang loc céc réi loan lo au’. Thang do c6 6
nhay 88,4%, d6 dic hiéu 74,7%° va da dugc chiing
minh phtt hgp véi sinh vién y khoa véi Cronbach’s al-
pha 12 0,88 ', Tit nhiing vin dé trén, nghién ctiu nay
dugc thuc hién véi thang do SAS 1a b cong cu duge
lya chon st dung trong nghién cttu nhdm xdc dinh ti
1é r6i loan lo 4u & sinh vién Khoa Y-DPHQG-HCM va
phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén réiloan lo 4u &
sinh vién Khoa Y-DHQG-HCM.

VAT LIEU-PHUONG PHAP
Thiét ké nghién ciu

Nghién ctiu cit ngang.

Trich dan bai bao nay: Ngoc H T N, Ngoc N T T, Nghia V Q, Minh B C, My L V, Ding N H, An N H B. Ti I& r&i
loan lo 4u va mét s8 yéu té lién quan & sinh vién Khoa Y - Pai hoc Qudc gia Thanh phé Hé Chi
Minh. Sci. Tech. Dev. J. - Health Sci.; 2022, 3(2):436-442.
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Péi tuong nghién cuu

Mau nghién cttu: 906 sinh vién Khoa Y-PHQG-HCM
thudc 3 nganh (Nganh Y khoa, Nganh Dugc va Rang
ham mat).

Tiéu chi chon mau

Tiéu chuin chon vao:

- Sinh vién thudc 14 16p ctia Khoa Y - PHQG.HCM
(Nganh Y: 716p, Nganh Dugc: 516p, Nganh Rang ham
mit: 2 16p).

- bong y tham gia nghién ctiu.

Tiéu chudn loai ra: Sinh vién khong hoan thanh 100%
b0 ciu hoi.

Phuong phap chon mau: chon mau toan bo.

Thoi gian 1dy mau: Tit 09-30/09/2021.

Céng cu va phuong phap thu thap sé liéu
Cong cu: Nghién ctiu st dung thang do mtc d¢ lo
du ty danh gid cia Zung (SAS). Thang do gém 20
cau hoéi nham khdao sat tan sudt xuit hién cic triéu
chiing, dugc danh gid bang thang do Likert 4 diém,
bao gébm “Khdng ¢6” (1 diém), “Doi khi” (2 diém),
“Kh4 thuong xuyén” (3 diém) va “Rat thuong xuyén”
(4 diém). Céc cau 5, 9, 13, 17 va 19 dugc dao ngugc
diém so vdi cac cau con lai. Diém s6 tho thu dugc sé
tit 20-80, diém s6 nay sé dugc chuyén ddi thanh diém
chi s6 d€ phan nhom bang céch chia téng diém tho
cho 80 va nhan véGi 100. Phan loai muc d6 r6i loan lo
4u dya vao diém chi s6: <45 diém: khong c6 rdi loan
lo au, 45-59 diém: lo au ti nhe dén trung binh, 60-74
diém: lo 4u ning, >75 diém: lo au cyc do 1.

Phuong phap thu thap s6 liéu: Khéo sat bing bo cau
hai tu dién thong qua Google Form. Mot nghién ctiu
cho thdy s6 ngudi thich tra 16i bang cau héi stic khoe
tam thén trén may tinh ¢4 ti1é cao hon so v6i s6 nguoi
thich tra 15i trén gidy 2.

Phan tich va xr li sé liéu

Céc dit liéu sau khi thu thap sé dugc xu li, ma hoa
béng phdn mém Excel va phan tich bing phin mém
Stata 13.0.

St dung tan sudt va ti 1é phan traim d€ mo ta céc bién
nhi gia, danh dinh va thi ty. St dung trung binh + d¢
léch chuén d€ mo ta bién s6 dinh lugng. Kiém dinh
Chi binh phuong dugc st dung d€ mo ta lién quan
gitia ddc tinh ctia mau nghién ctu véi r6i loan lo au
va lugng gid méilién quan bang ti s6 ti1é hién mac PR
v6i p<0,05 dugc xac dinh 1a ¢ y nghia thong ké.

KET QUA
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Piac diém chung cua déi tugng nghién ciu
Nghién ctiu dugc thuc hién trén 906 sinh vién Khoa
Y-DHQG-HCM, tubi trung binh ghi nhén 1a 21,55 +
2,01 tudi. Cac thong tin vé d6i tugng nghién ctiu dugc
mo ta trong Bang 1.

Trong téng s6 906 sinh vién tham gia nghién ctu, ti
1¢é nit gii gdp 1,3 l4n nam gidi. SO lugng tham gia
nhiéu nhéat 13 sinh vién ndm 4 (23,51%), it nhat la
nam 6 (6,73%). Phin 16n mau nghién ctu 1a sinh vién
nganh Y (62,8%) va it nhét 1a nganh Ring ham mit
(9,82%). Da s6 sinh vién déu dang séng cling ngudi
khéc (94,92%) va c6 ngudi d€ chia sé kho khin, ap luc
trong cudc song (77,04%). Sinh vién dang gip cac ap
luc vé hoc tap, ap luc COVID-19, ép lyc tai chinh, 4p
luc vé quan hé gia dinh va xa hoi, 4p luc ngoai hinh lan
lugt 1a: 72,41%; 58,17%; 53,75%, 39,62% va 33,66%.
S6 lugng sinh vién sti dung mang xa hoi > 4 gio/ngay
1én dén 76,82% (Bang 1).

Pac diém réi loan lo au cha ddi tuong
nghién ctu

Két qua nghién ctiu cho thdy c6 dén hon 1/3 s6 sinh
vién dugc khéo sat c6 r6i loan lo 4u. Trong do, da s6
lalo 4u 6 muic d9 tit nhe dén trung binh. Sinh vién c6
lo 4u cuc d6 chiém 0,88% (Hinh 1).

M@i lién quan gitia réi loan lo au va mét sé
dac diém chia ddi tugng nghién ciu

Mot s6 dac diém ctia d6i tugng nghién ctiu c6 méilién
quan c6 y nghia théng ké véi rdi loan lo au (p<0,05)
gom: gidi tinh, c6 nguoi dé chia sé, dp Iuc hoc tap, ap
luc COVID-19, ép luc tai chinh, 4p luc quan hé gia
dinh va xa hoi, ép luc ngoai hinh va thdi gian st dung
mang xa hoi (Bang 2).

THAO LUAN

Dai tugng nghién ctiu gébm du cac khda va cac nganh
dang dugc dao tao tai Khoa Y-DPHQG-HCM giup s6
liéu c6 tinh dai dién cao. Nghién ctiu cho thdy ti 1é
r6i loan lo 4u ctia sinh vién Khoa Y-DPHQG-HCM la
36,2%. Diéu nay tuong dong vdi tilé r6iloan lo au clia
sinh vién y khoa trén thé gi6i (33,8%) va sinh vién y
khoa Chau A (35,2%) (6). So v6i cac nghién ctu tai
Viét Nam, ti 1¢ r6i loan lo 4u ctia sinh vién nganh y
trong nghién ctiu nay cao hon ding ké. Nghién ctu
ctia Tran Kim Trang trén sinh vién Pai hoc Y Dugc
TP.HCM st dung thang do DASS-21 cho thdy ti 1é roi
loan lo 4u ctia d6i tugng nay 1a 22,4%’. Nghién cdu
ctia Nguyén Tién Dat trén sinh vién Dai hoc Y Ha Noi
sti dung thang do GAD-7 cho thdy ti 1é nay 12 9,8%°.
Su khéc nhau vé chuong trinh hoc, vé€ do nhay va do
dac hiéu cta cc thang do trong cdc nghién ctiu c6 thé
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Bang 1: Dac diém cda déi tugng nghién ciu (n=906)

Dic diém T4n sudt Phén tram (%)
Giéi tinh Nit 510 56,29
Nam 396 43,71
Nidm hoc Nam 1 164 18,10
Nim 2 178 19,65
Nim 3 169 18,65
Nim 4 213 23,51
Nim 5 121 13,36
Nim 6 61 6,73
Nganh Nganh Y 569 62,80
Nganh Dugc 248 27,37
Nganh Ring ham mit 89 9,82
Sdng cling ai Séng 1 minh 46 5,08
Song cung ngudi khac 860 94,92
C6 ngudi dé chia sé Khong 698 77,04
Cé 208 22,96
Ap lc hoc tap Khéng 250 27,59
Cé6 656 72,41
Ap lic COVID-19 Khong 379 41,83
Cé 527 58,17
Ap luc tai chinh Khong 419 46,25
Cé 487 53,75
Ap lyc quan hé GP & XH Khong 547 60,38
Cé 359 39,62
Ap luc ngoai hinh Khong 601 66,34
Cé 305 33,66
Stt dung mang xa hoi <4 gid/ngay 210 23,18
> 4 gio/ngay 696 76,82

14 nguyén nhén dan dén két qua nghién ctiu khong
tuong dong. Thém vao d6, khac véi cac nghién ciiu
trudce d6 tai Viét Nam, nghién ctiu nay dugc thyc hién
ding vao thoi diém dich COVID-19 bung phat manh
va gian cach xa hoi dugc thuc hién nghiém ngit trén
cd nudc. Do d6, viéc thay d6i hinh thiic hoc tap tu
tryc tiép thanh tryc tuyén va viéc phai chiu mét phan
ap luc ctia dich bénh cting gép phan lam dnh hudng
x&u dén stic khoe tAm than cta sinh vién.

Trong nghién ctiu nay, nhém nghién ctiu tim thay c6
mdi lién quan cé y nghia théng ké gitia gidi tinh va
r6i loan lo 4u. Trong do6, nam gidi c6 ti 1é réi loan

lo 4u thép hon nit giéi (PR= 0,71; KTC 95%: 0,59-
0,86). MG¢i lién quan nay tuong tu nhu nghién ctiu
ctia Wahed ndm 2015 trén sinh vién Dai hoc Fayoum,
Ai Cap*. Tuy nhién, nghién ctiu ctia Nurazah Ismail
& Malaysia va nghién cttu ctia Nguyén Tién Dat 6 Ha
Noi lai chi ra ring khong c6 sy lién quan c6 y nghia
thong ké gitia gi6i tinh va tinh trang r&iloan lo au®!3.
Mic du ¢ nhiéu nghién ctiu tim ki€ém méi lién quan
nay nhung két qua van chua nhat quén va khac nhau
gilia cac qudc gia va cac truong dai hoc. Nghién ctiu
ciing cho thdy nhiing sinh vién c¢é ngudi d€ chia sé
nhiing 4p luc, kho khan trong cudc séng co ti 1é réi
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Bang 2: Mai lién quan giifa rdi loan lo au va mét sé dac diém cta déi tugng nghién ciu

Dic diém

Gidi tinh

Nam hoc

Nganh

Séng cling ai

C6 nguoi dé€ chia sé

Ap luc hoc tap

Ap lyic COVID-19

Ap lyc tai chinh

Ap lyc quan hé GD & XH

Ap luc ngoai hinh

Thoi gian st dung MXH

Nu

Nam

Nam 1

Nam 2

Ném 3

Nam 4

Nam 5

Ndm 6
Nganh Y
Nganh Dugc

Nganh Rang
ham mat

Séng 1 minh

S6éng  cung
ngudi khac

Khong
Cé
Khong

Co

Khong
Cé
<4 gid/ngay

> 4 gio/ngay

Réi loan lo au (%)

Khong Co

58,63 41,37
70,45 29,35
63,41 36,59
64,04 35,96
58,58 41,42
65,73 34,27
63,64 36,36
72,13 27,87
64,85 35,15
60,08 39,92
67,42 32,58
63,04 36,96
63,84 36,16
50,96 49,04
67,62 32,38
78,80 21,20
58,08 41,92
71,24 28,76
58,44 41,56
73,51 26,49
55,44 44,56
74,41 25,59
47,63 52,37
70,38 29,62
50,82 49,18
70,95 29,05
61,64 38,36

T4n s6

510
396
164
178
169
213
121
61

569
248

89

46

860

208
698
250
656
379
527
419
487
547
359
601
305
210

696

P

<0,01

0,923

0,481

0,708

0,976

0,322

0,300

0,703

0,913

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

0,014

PR

1
0,71 (0,59 - 0,86)
1

0,98 (0,69 - 1,40)
1,13 (0,80 - 1,60)
0,94 (0,67 - 1,32)
0,99 (0,67 - 1,47)
0,76 (0,44 - 1,31)
1

1,14 (0,89 - 1,44)

0,93 (0,63 - 1,37)

1

0,98 (0,66 - 1,44)

1
0,66 (0,55 - 0,79)
1

1,98 (1,53 - 2,55)
1

1,44 (1,19 - 1,74)
1

1,68 (1,39 - 2,03)
1

2,05(1,72-2,43)

1

1,66 (1,40 - 1,96)
1

1,32 (1,05 -1,66)
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0,88%

27,92%

63,80%

Khong co roi loan lo au
Lo &u tir nhe dén trung binh
® Lo 4u ndng

® Lo au cuc do

Hinh 1: Phan loai muc dé lo u ca nhém déi tugng nghién ciru(n=906)

loan lo 4u thdp hon so v6i nhiing sinh vién khéng c6
ngudi d€ chia sé (PR=0,66; KTC 95%:0,55-0,79) trong
khi ti 1¢ r6i loan lo au gitia nhém s6ng mot minh va
song cung ngudi khac thi lai khac biét khong c6 y
nghia théng ké (p=0,913). biéu nay cho thiy dé giam
ti 1é r8i loan lo 4u thi viéc sinh vién c6 mot ngusi ma
ho tin tuéng dé chia sé nhiing khé khan, ap luc trong
cudc sdng sé quan trong hon viéc ho ¢ mdt ngusi
song chung. Nhiing ap luc vé hoc tap, vé COVID-19,
vé tai chinh, v€ quan hé gia dinh va x4 hoi va vé ngoai
hinh cing ¢6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi
r6iloan lo du ctia sinh vién (p<0,05). Pédng chu y nhit
trong d6 14 ap luc vé két qua hoc tap va dp luc vé quan
hé gia dinh va xa h¢i. Nhiing sinh vién bi 4p luc vé
két qua hoc tap c6 ti 1é r6i loan lo 4u cao gip 1,98 lan
(PR=1,98; KTC 95%: 1,53-2,55) va nhiing sinh vién
bi ap luc vé€ quan hé gia dinh va xa hoi c6 ti 1¢ réi loan
lo 4u cao gdp 2,05 14n (PR=2,05; KTC 95%: 1,72-2,43)
nhom khong bi ap luc. Cing lién quan dén két qua
hoc tép, nghién ctu ctia Nguyén Tién Dat trén sinh
vién y Ha Noi ndm 2019 cho thdy nhiing sinh vién
phai thi lai hodc hoc lai ¢6 tilé réiloan lo 4u cao hon ®.
Su tuong dong nay cho thdy nhiing 4p luc vé két qua
hoc tap gan nhu 1 nhiing yéu t chung va quan trong
anh hudng tiéu cuc dén stic khoe tim than cua sinh
vién y khoa. Hon ntia s6 sinh vién trong nghién ctiu
nay tu thdy rang ho bi dp lvc vé tai chinh va nhém nay
cling c6 ti 1é r6i loan lo 4u cao hon (PR=1,68; KTC
95%: 1,39 - 2,03). Diéu nay c6 thé giai thich la do
ngoai khoan tai chinh dugc phu cdp ti gia dinh thi

sinh vién y khoa kho c6 thdi gian d€ c6 thém thu nhap
tii cdc viéc lam thém so véi sinh vién nganh khac trong
khi ho cling phai d6i mat v6i nhiéu chi phi lién quan
dén sinh hoat va hoc tap. V€ ap luc ngoai hinh, trong
nghién ctiu nay, nhém nghién ctiu khong dé cap cu
thé dén mot yéu t6 ngoai hinh cy thé nao ching han
nhu BMI hay trang phuc khi xuit hién mién la ho tu
cam théy ap luc vé bat ct diéu gi lién quan dén ngoai
hinh. Khoang 1/3 s6 sinh vién dugc khao sat ty thay
rdng minh bi 4p luc vé ngoai hinh va nhoém nay c6
ti 1é lo 4u cao hon nhém con lai (PR=1,66; KTC95%:
1,40 - 1,96). Cac nghién ctiu trudc day cho thiy, c6
moi lién quan gitia thoi gian st dung mang xa hoi véi
tinh trang r6i loan lo au'*. Nghién ctu nay ciing cho
két qua tuong tu. Két qua nghién ctiu cho thdy sinh
vién sti dung MXH >4 gid/ngay c6 ti1é r6iloan lo 4u
cao hon nhém st dung <4 gio/ngay (PR=1,32; KTC
95%: 1,05-1,66). K&t qua nay rat c6 y nghia trong viéc
huéng dan sinh vién stt dung mang xa hoi mot cach
hop ly dé tranh anh hudng xdu dén stic khoe tim than
ctia sinh vién.

KET LUAN

Nghién cttu phat hién ti 1é r&i loan lo au ctia sinh vién
y khoa la 36,2%, cht yéu 13 lo au & mtc do nhe dén
trung binh. C6 moéi lién lién c6 y nghia gitia gici tinh,
c6 ngudi dé chia sé, ap luc vé két qua hoc tép, dp luc
vé€ COVID-19, ap luc vé tai chinh, 4p luc vé quan hé
gia dinh va xa hoi, ap luc vé ngoai hinh va thoi gian st
dung mang xa hoi v6i rdi loan lo au. Vi vay, d€ giam
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bét tinh trang lo au cho sinh vién, nhiing hoat dong
nhdm gidm bét cac ap luc trong cudc s6ng va khuyén
khich sinh vién stii dung mang xa hoi <4 gid/ngay 1a
rdt can thiét.

DANH MUC CAC TU VIET TAT

BMI: Body Mass Index

PHQG-HCM: bai hoc Qudc gia Thanh phé H6 Chi
Minh

GD & XH: Gia dinh va xa hoi

KTC 95%: Khoang tin ciy 95%

MXH: Mang x4 hoi

SAS: Zung Self-rating Anxiety Scale

XUNG POT LOI iCH

Nhom tdc gid cam két rang khong c6 xung dot lgi ich
khi thuc hién nghién ctiu nay.

PONG GOP CUA TAC GIA

Hoang Thi Nhu Ngoc 1én y tudng; thiét ké nghién ctiu;
thu thap s6 liéu; xt 1i va phan tich s6 liéu; tdng hop tai
liéu; viét va hoan thién ban thao.

ThS. Nguyén Huynh Bdo An huéng dén va giam sat
thu thép s6 liéu, chinh stia va hoan thién ban thao.
Bui Céng Minh, Nguyén Thi Tiéu Ngoc, Vo Quang
Nghia, Lé Viét My thu thap, xti li va phan tich s6 liéu.
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ABSTRACT

Objective: The research was conducted with the purpose of estimating the prevalence of Anxiety
Disorder and associated factors among student of School of Medicine - Vietnam National University
Use your smartphone to scan this Ho Chi Minh City.

QR code and download this article Methods: A cross-sectional study was carried out on 906 students of the School of Medicine -
Vietnam National University Ho Chi Minh City from 9" to 30" September 2021. Full sampling tech-
nique, collecting the data by using self-completed questionnaires through Google Form. This study
used the Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS) to assess anxiety disorders.

Results: The study showed that the prevalence of anxiety disorder among students of School of
Medicine - Vietnam National University Ho Chi Minh City was 36.2%. In which, the level of anxi-
ety from mild to moderate, severe anxiety and extreme anxiety respectively: 27.92%; 7.4%; 0.88%.
Factors associated with anxiety include: gender, having someone to share with, pressure on aca-
demic performance, pressure on family and social relationships, pressure from COVID-19, financial
pressure, pressure on appearance and social networks time use.

Conclusion: The prevalence of anxiety disorders among students of School of Medicine - Vietnam
National University Ho Chi Minh City is alarming. Finding out the associated factors helps to identify
groups of students that need to be prioritized in detecting mental health problems and taking
appropriate measures to improve their mental health.

Key words: Anxiety disorder, SAS, associated factors, medical students
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	KẾT QUẢ
	Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu
	Đặc điểm rối loạn lo âu của đối tượng nghiên cứu
	Mối liên quan giữa rối loạn lo âu và một số đặc điểm của đối tượng nghiên cứu
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