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TOM TAT

M& dau: Sau rang la mét trong nhiing bénh |i phd bién nhat & viing rang miéng, dac biét nghiém
trong hon & nhiing ddi tugng c6 nguy ca nhu tré cé khe hd maéi — vom miéng. Hiéu ré dugc tinh
trang rdng miéng va cac yéu té lién quan sé gitip phong nglia sau rang va cai thién stic khoe rang
miéng. Muc tiéu: Xac dinh ti 1é sau rang va mot s6 yéu to anh hudng & tré 1-5 tudi dj tat khe ha
mai — vom miéng. Déi tuong - phuong phap nghién ciu: Nghién clu cit ngang gom 174 tré
tlr 1 dén 5 tudi dj tat khe hd moi — vom miéng diéu tri tai cac bénh vién co lién két dao tao véi Khoa
Rang Ham Mat, Pai hoc Y Dugc TPHCM. Mdi bénh nhan sau khi dugc khdm sau rang thi ba/me cla
tré dugc phong van truc ti€p bang bang cau hdi nham khdao sat cac yéu t6 anh hudng dén tinh
trang sau rang. Théng k& mé ta va phan tich bang héi quy logistic dugc sir dung dé xir ly s6 liéu.
Két qua: Ti |é sau rang la 47,1%. Ti lé sau rang & nhom tré 3-5 tudi cao gdp 3 lan ti 1é sau rang &
nhom tré 1-5 tudi (Ian lugt 1a 87,3% va 28,6%). Ti 1& sau rang khéac nhau cé y nghia théng ké theo
vung dia du: cao nhat & viing Bong Bang Song Cliu Long (64,2%) va thap nhat & ving Duyén Hai
Nam Trung Bo (43,5%). Thai gian bu binh, phuong phép vé sinh rang miéng bang gac sau khi bu
binh, tan suat s dung dudng la nhimng yéu té anh hudng dén ti 1é sau rang. Cac yéu t6 khac nhu
dang khe hg, trinh d6 van hoa clia phu huynh va yéu té kinh té - xa hoi ctia gia dinh khéng cé anh
hudng dén tinh trang sau rang & tré. Két luan: Tré 1-5 tudi dj tat khe hd mdi — vom miéng cé ti
lé sau rang cao. Can chu y dén thai gian bu binh, phuong phap vé sinh rang miéng va tan suat su

dung dusng dé cai thién tinh trang sau rang.

Tu khoa: tinh trang sau rang, khe hd méi — vom miéng, cac yéu té anh hudng

DAT VAN DE

Dj tat khe hd moi - vom miéng (KHMVM) thudc
nhoém di tat ving ham mét 1a mot loai di tat bAm sinh
phé bién so v6i cac di tat khic ctia co thé!. Dayla mot
loai di tat bdm sinh phtc tap, da dang va anh huéng
nghiém trong dén hinh thai ving ham mat. Di tat nay
gy kho khan cho hoat ddng &n udng, 1am xdo tron su
moc rang, qua trinh tao lap khép cdn, danh hudng ning
né dén thdm my, phat 4m, tao ap luc tam ly, thiéu tu
tin trong giao tiép va hoa nhap cong déng & tré 2. Vi
vay, di tat KHMVM khong chi gy tré ngai cho ban
than ngudi mang di tit ma con it nhiéu anh hudéng
dén gia dinh, ting gdnh nang cho xa hoi.

Chinh vi nhiing ly do do, tré c6 di tait KHMVM nén
dugc phau thuét & giai doan sém nhim budc diu cai
thién thdm my va chic nang ciing nhu tao thuin lgi
cho sy moc rang binh thuong. Hién nay c6 khd nhiéu
chuong trinh phau thuét di tat KHMVM trong nudc
nhdm mang lai nu cudi cho nhiing tré bi di tat. Thuc
té, v6i nguon luc han ché, nhiing chuong trinh nay
chi tip trung vao phau thuit stia chita khiém khuyétla
chinh. Trong khi d6, theo chuong trinh chidm soc tré
c6 di tat KHMVM ctia Hoi Khe hé vom miéng-so mét

Hoa Ky, diéu tri cho nhom d6i tugng nay khong chila
phau thuat don thudn mala mét ké hoach diéu trj toan
dién, bao gom hudng dan ky thuat chim s6c viung
ham mdt cho phu huynh, nhu cdu dinh dudng, phau
thuét tao hinh, kiém tra khiém khuyét di kém, phuc
héi chiic nang nghe néi, phét trién tdm sinh 1y, chinh
nha, phuc hinh ring, chiia rang...bt dau tu khi tré
mdi sinh kéo dai dén nhiing ndm truéng thanh, méi
dam béo cho cd nhan c6 thé dat dugc nhiing phuc hoi
vé thé chit, chiic ning, thim my ciing nhu kha ning
hoa nhap cong dong nhu mot dia tré binh thudng .
Nhu vay, cho dén nay van con nhiéu loai hinh cham
soc va diéu tri van con dang bo ngo d6i véi tré ¢6 di
tat KHMVM & nudc ta.

Dé gbp phan thu thap nhiing thong tin cin thiét vé
tinh trang va nhu ciu cham s6c¢ rang miéng ctia nhom
tré c6 di tat KHMVM cho viéc lap ké hoach diéu tri,
trién khai cdc chuong trinh phong ngtia, dua ra nhiing
bién phép chidm s6c stic khoe ring miéng ban dau hop
1y, chung téi tién hanh nghién ctiu nay véi muc tiéu
xac dinh ti 1¢ bénh s4u rang, tinh trang vé sinh ring
miéng & nhom tré 1-5 tudi c6 di tit KHMVM va phan
tich méi lién quan gitta tinh trang sau ring va mot

Trich dan bai bdo nay: Hién N T M, Khanh N D, Vi D H A. Tinh trang sau rang va mét sé yéu té anh
huéng & tré 1-5 tudi di tat khe h& méi - vom miéng. Sci. Tech. Dev. J. - Health Sci.; 2(2):177-184.
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s6 yéu t6 anh hudng nhu trinh d6 vin héa cta phu
huynh, kinh t€ - xa hoi ctia gia dinh, théi quen an uéng

va thoi quen vé sinh rang miéng & tré.

DOI TUGNG - PHUONG PHAP
NGHIEN cUU
THIET KE NGHIEN CUU

Nghién ctiu cit ngang dinh hudng phén tich co6 st
dung bang cau hoi.

POI TUGNG NGHIEN CUU
Ddn sé muc tiéu

TAt c& tré em tif 1-5 tudi cd di tat KHMVM.

Dadn sé chon mau

Dé6i v6i phan khao sit cic yéu t6 anh hudng dén
tinh trang rang miéng & tré: ddi tugng nghién clu
la cha/me/ngudi nudi dudng cé con em bi di tat
KHMVM dén khdm va diéu tri tai cdc bénh vién co
lién két dao tao v6i Khoa Rang Ham Mit, Pai hoc Y
Dugc TPHCM.

Dai v6i phan kham tinh trang rang miéng: déi tugng
nghién cttula tré em tit 1-5 tudi c6 di tait KHMVM tai
cac cO sG y té trén.

Tiéu chudn chon maii
o Tréti1-5tudi

o Tré c6 KHM hodc khe hé vom miéng (KHVM)
(c6/khong c6 KHM)

o Cha me tré dong y tham gia nghién ctiu.

Tiéu chudn loai trir

o Bénh nhén c6 khe hd miéng mdt c6 kem céc di
tat hodc hoi chiing khéc.

o Bénh nhén chua c6 rang trén cung ham.

Dia diém nghién ciu
« Bénhvién Rang Ham Mit Trung Uong TPHCM
« Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM
o Bénh vién Nhi Béng 1 TPHCM
o Bénh vién Ring Ham Mat TPHCM

Thai gian nghién citu
Tu thang 11 ndm 2014 dén thang 05 nam 2015
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Cémdu
C& mau dugc tinh theo cong thuic

n=Z2 gt P(ldg p)

Trong d6 Z; _ /; la tri s6 tit phan phéi chudn véi xéc
sudtsailam loai I =1,96; p 1a tilé % sau ring = 0,87 (do
trong tam dé tai chl yéu 13 sdu ring) °; d 1a khodng sai
léch cho phép 5%= 0,05. C& mau trong nghién ctu
dugc tinh toan 1a 174 tré.

Phuong phdp chon méau

Chon mau thuén tién: chon céc tré ti 1-5 tudi di
tat KHMVM du diéu kién tham gia nghién ctiu tai 4
bénh vién chuyén nganh Ring Ham Mit tai dia ban
TPHCM.

Chi sé ddnh gid tinh trang réing miéng

Tinh trang sdu rdng: ma s6 va tiéu chi ghi nhan sau
ring theo WHO (2013)°.

Tinh trang va vé sinh rdng miéng: nghién ctiu sti dung
chi s6 vé sinh rang miéng don gian (OHI-S) do Green
va Vermillion dé nghi nam 1964 d€ kham ghi nhin
tinh trang mang bam va voi ring’.

Doi diéu tra gobm b mot diéu tra vién khadm 14m sang
va phong van phu huynh, mét thu ky ghi chép va mét
trg tht chudn bi va vo khudn dung cu. Trong do,
diéu tra vién la bac si Ring Ham Mat da dugc huin
luyén dinh chuén v6i d¢ kién dinh rat t6t (chi s kappa
la 0,93), thu ky va trg thu ciing da dugc huén luyén
thanh thao cong viéc.

Phuong phap kham, tiéu chi kham va ghi nhén, nhan
luc, dung cu kham, v6 khuén dung cu va phuong
tién stt dung trong qua trinh khiam da dugc su cho
phép ctia Khoa Ring Ham Mdt, Pai hoc Y Dugc
TP.HCM va da dugc thong qua Hoi dong Y diic ctia
Pai hoc Y Dugec TPHCM (s6 275/DPHYD-HD ngay
14/10/2014).

KET QUA VA THAO LUAN

Ddc diém méu nghién citu

ghién cttu dugc thuc hién trén tré ti 1-5 tudi c6 di
tat KHMVM dén khdm va diéu tri tai 4 bénh vién
chuyén nganh Rang Ham Mit tai TRHCM. Qua chon
mau thuén tién, c6 174 tré (119 tré ti 1-3 tudi va
55 tré ¢6 do tubi tit 3-5 tudi) du diéu kién tham gia
nghién cttu. S8 lugng bénh nhén trong mau nghién
cttu tai bénh vién Pai hoc Y Dugc TRHCM chiém ti
1¢é cao (36,8%). Lugng bénh nhan tai cac bénh vién
khac: bénh vién Riang Ham Mit (RHM) TPHCM,
bénh vién Nhi Déng 1 vabénh viéen RHM Trung Uong
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TPHCM chiém ti 1¢ tuong duong nhau (lan lugt 1a
17,2%, 20,7% va 25,3%). Ti 1é tré gai dugc khao sat
nhiéu hon tré trai (55,2% so v6i 44,8%). Ti1é tré trong
nhém 1-3 tubi gép 2 14n nhom tré 3-5 tudi (68,4% so
v6i 31,6%). Chll yéu bénh nhéan phan b6 & khu vuc
Dong Nam Bo (DNB) va Dong bing séng Ctiu Long
(PBSCL).

Tilé sau rang

Bang 1: Ti lé sdu, mat, tram rang & tré c6 KHMVM

Dic diém n %
Séau rang

C6 (it nhat 1 rang sau) 82 47,1
Khéng 92 52,9
Mit ring

C6 (madt it nhét 1 rang) 2 1,2
Khéng 172 98,8
Tram rang

C6 (co it nhét 1 ring trdm 4 2,3
tot)

Khong 170 97,7
Tong cong 174 100,0

Bang 1 cho théy ti ¢ tré c6 it nhat 1 rang sdu chiém
tuong doi cao (47,1%). S6 tré c6 rang mét chiém ti 1
1,2% va s6 tré co trdm t6t 1a 2,3%. SO tré dugc tram
rang rét thap, diéu nay cho théy viéc sdu rang & nhém
tré nay chua thyc sy dugc quan tdm.

Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké (p>0,05) vé
ti 1¢ siu ring theo gidi. Tuy nhién, phin bé tré bi sau
rang theo nhom tudi c6 sy khac biét c6 y nghia théng
ké (p <0,001). Cuy théla tilé siu raing & nhém tudi 3-5
tudi cao gép 3 1dn ti 1¢ sdu ring & nhom tudi 1-3 tudi
(87,3% so véi 28,6%).

O Viét Nam c6 hai nghién ctiu vé€ tinh trang stic khoe
rang miéng cta tré ¢ di tit KHMVM déu dugc tién
hanh tai tinh Thuia Thién Hué. Trin Thanh Phudc
(1999) nghién ctiu 98 tré co di tait KHMVM tu 1-15
tudi (trong d6 c6 28 tré 1-5 tudi) ghi nhan ti1é sdu ring
6nhom tré nayla 74,5% (1). Nguyén Hong Loi nghién
ctiu 185 tré c6 di tat KHMVM & d6 tudi ti 6-12 cho
thdy ti 1 sau rang la 87,6%°. Ca hai nghién cdu déu
nhén thdy ring ti 1é sdu rang ¢ d6i tugng nay cao hon
tré binh thudng. Tuy nhién, két qua nghién ctiu clia
ching toi la thap khi so sanh v&i két qua ctia hai tac gia
Tran Thanh Phudc (ti1é sdu ring 13 74,5%) va Nguyén
Hong Loi (87,6%). Diéu nay dugc giai thich la do sy
khéc nhau vé d¢ tudi trong nghién ctiu nay so véi 2

nghién ctu trén, d6 tudi trong nghién ctiu cta ching
t6i nho hon hai nghién ctu trén rat nhiéu. Mt khac
sau nhiéu nim, v6i nhiéu chuong trinh phau thuét
mién phi trén khip ca nudc thi tré c6 di tit KHMVM
da va dang dugc quan tdm nhiéu hon, diéu nay c6 thé
g6p phén gidam tilé sau ring.

Ti 1é tré sau rang dén tii PBSCL la cao nhat (64,2%),
ké dén la ving Tay Nguyén (43,5%), ving Duyén Hai
Nam Trung B (DHNTB) va DNB c6 ti1é sau ring gin
nhu xdp xi nhau, chiém ti1é1an lugt1a 37,9% va 38,2%.
Du ti 1é mau phén b6 & ving DNB cao nhit nhung ti
1¢ sdu rang gan nhu thép nhéit. Piéu nay c6 thé dugc
gidi thich do viing DNB la viing ¢6 co ciu kinh té€ cong
nghiép, nong nghiép va dich vu phat trién hon sao véi
cac viing khac trong ca nudc, la dia ban thu hit manh
luc lugng lao dong c6 chuyén mon cao, tii cdng nhan
lanh nghé dén céc ki su, bac s§, cac nha khoa hoc, cac
nha kinh doanh®, nén tré trong khu vic nay c6 diéu
kién cham séc rang miéng ciing nhu tiép can véi cac
kién thtic vé raing miéng t6t hon, ciing nhu huéng loi
ich tli cac chuong trinh flour hoa nuéc may.

Nghién ctiu cta tac gia Moura (2013) vé ti 1¢ sdu rang
ctia 143 tré KHMVM tui 6-36 théng tudi tai Brazil 1a
18,9%, trung binh sdu mt trdm 1a 0,47 thép hon rat
nhiéu so v6i nghién ctu clia chiing t6i 1a 3,4°. Diéu
nay c6 thé dugc giai thich la do nhém tré tham gia
nghién ctiu cha tdc gia trén ndm trong chuong trinh
phong nguia va dugc bd sung fluor nén ti 1é sdu ring
thép hon tré em binh thuéng mic du tré c6 KHMVM
c6 nguy cd sdu rang cao hon. Qua day cho thdy tim
quan trong ctia cac bién phap du phong sau ring & tré
em néi chung, nhét 13 & tré c6 di tat KHMVM?,

Tinh trang vé sinh rdng miéng cta tré 1-5 tudi
di tat KHMVM

Bang 2 cho thdy khong c6 su khéac biét c6 y nghia
thong ké vé ti 1é mang bam theo gidi, cac dang khe
hé, hay gitta rang viing trudc va rang vung sau. Tuy
nhién, nghién ctiu cho théy ti 1¢ c6 mang bam rang &
tré 3-5 tudi cao hon tré 1-3 tudi (p < 0,01) diéu nay c6
thé do tré tlt 1-3 tudi cd sy ho trg chim s6c nhiéu hon
ti phu huynh va & d6 tudi nay tré con an nhiing thic
an tuong d6ilong. So sanh tilé mang bam & viing ring
trudce va sau v6i mot nghién ctiu khac trén thé gidi cho
thdy trén nhom tré c6 khe ho, chi s6 mang bam cao
hon c6 y nghia & ving khe hg so v6i viing ring sau
(p < 0,05). Phan tich vi sinh cho thay Prevotella ni-
grescens hién dién 16,67% & nhom tré di tait KHMVM
va 11,11% & nhom khong c6 khe hd, trong khi Por-
phyromonas gingivalis va Treponema denticola khong
phét hién dugc 6 ca hai nhém. Tac gid nay két ludn tré
di tat KHMVM c6 tinh trang viém nu6u nhiéu hon,
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Bang 2: Ti Ié mang bam phan loai theo gidi, viing rang va dang lam sang

bic diém C6 mang bam Khong méng bam Gid tri p
n % n %

Gigi

Nam 66 84,6 12 15,4 0,277*

Nu 75 78,1 21 21,9

Nhom tudi

1-3 tudi 89 74,8 30 25,2 0,002*

3-5 tudi 52 94,6 3 5,5

Vung dia ly

Béic Trung Bo 1 100 0 0 0,227*

Duyén hai Nam Trung B 21 72,4 8 27,6

Tay Nguyén 17 73,9 6 26,1

Dong Nam Bo 54 79,4 14 20,6

DPong bang Song Cuu Long 48 90,6 5 9,4

Ham rang

Trén 140 80,5 34 19,5 0,019**

Duéi 121 69,5 53 30,5

Vung rang

Trude 114 65,5 60 34,5 0,423**

Sau 121 69,5 53 30,5

Dang khe hé

KHM 8 61,5 5 38,5 0,084*

KHVM 45 77,6 13 22,4

KHM-VM 88 85,4 15 14,6

*: Kiém dinh Chi binh phuong
**: Kiém dinh z so sanh su khdc biét gitia 2 ti 1é

madc du c6 ciing miic d¢ mang bam va tin sudt cac loai
vi khudn 1°,

Mot diéu dang chu y ti 1é mang bam rdng ham trén
cao hon ring ham duéi c6 y nghia théng ké. Ly do c¢6
thé&1a vi nhiing anh hudng cta di tat nhu co vong moi
khong dugce kin, cac vét seo sau nhiéu 1an phau thuét,
su gian doan cung rang, tinh trang ring moc léch lac
cua cung rang ham trén so véi ham dudi, dac biét la
viéc kho tiép cén ving khe hé dé€ lam sach giy kho
khan nhiéu cho viéc giti gin vé sinh ring miéng>'!.
Cdcyéu té anh huéng dén tinh trang sdu rang
&nhém tré 1-5 tuéi di tat KHMVM

Trong nghién ctiu nay, ching toi chua tim théy sy lién
quan c6 y nghia thong ké gitia sdu ring véi cac yéu to
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trinh d9 vin héa cua phu huynh ciing nhu kinh té -
xa hoi ctia gia dinh trén nhém tré c6 di tat KHMVM.
Theo ghi nhin ctia nhém nghién ctu, da s6 cac gia
dinh trong nghién ctiu c6 thu nhép duéi 5 triéu/ thang
(79,8%) va trinh d¢ vin héa thép (72,5%), két qua nay
tuong ty v6i mot nghién ctiu bénh-chiing ctia Dién
Hoa Anh Vii'2. Hon niia, inh huéng vé mit tim ly
khi tra 161 bang cau hdi lién quan dén thu nhép clng
can dugc xem xét dén. Mit khac, theo y van céc yéu t6
nay chi dugc xem la chi bdo so khdi va cé khi khong
hiéu qua mot khi khong c6 sy hién dién cua cac yéu
t6 nguy co khac 3.

K&t qua phan tich hoi qui logistic don bién va da bién
6 Bang 3 cho thdy cac yéu t6 ngdm binh ngti ban dém
khong anh hudng dén ti 1é siu rang, 6 lan chai ring
moi ngdy ciing khong c6 méi lién quan dén ti 1é siu



Tap chi Phdt trién Khoa hoc va Céng nghé - Khoa hoc Sirc khée, 2(2):177-184

Bang 3: Mé hinh héi qui logistic ¢ hiéu chinh xét tuong quan da bién cic yéu té anh hudng dén tinh trang sau

rang cua tré

Mo hinh thé

Dic diém OR  KTC95%
(1) Nhém tudi 1,3 3,6-356
(2) Vung dia ly

Béc Trung B 1 -

Duyén hai Nam Trung B¢ 0,3 0,1-1,1

Tay Nguyén 0,3 0,1-1,1

Dong Nam Bo 0,3 0,1-1,0
(3) Loai khe h& 19 0,8-4,9
(4) Trinh d6 hoc vin ctia me 1,2 0,7-2,1
(5) Thu nhép gia dinh 0,8 0,4-1,4
(6) Thoi gian bt binh 2,1 0,9-5,0
(7) Bd binh ban dém 32 0,8-12,3
(8) Ngém binh ngt dém 1,2 0,5-2,8
(9) Ngém thtic én 1,5 0,7-3,4
(10) Tan suét an ngot 3,6 1,4-9,5
(11) VSRM sau khi bt binh 0,3 0,1-1,0
(12) Ba me giup bé chai ring 0,7 0,4-1,3
Gia tri p (x2) cia mo6 hinh < 0,001

MO hinh hiéu chinh
Gia trip OR KTC 95% Gia trip
<0,001 11,6 3,7-36,2 <0,001
- 1 _ _
0,068 0,3 0,1-1,1 0,065
0,060 0,3 0,1-1,2 0,078
0,055 0,3 0,1-1,2 0,059
0,164 2,0 0,8-5,0 0,148
0,525 N/A
0,402 0,8 0,5-1,5 0,535
0,110 2,0 0,8-4,7 0,132
0,095 3,5 1,0-12,5 0,059
0,751 N/A
0,324 1,6 0,7-3,4 0,273
0,010 3,8 1,5-9,9 0,007
0,048 0,3 0,1-1,0 0,052
0,299 0,8 0,4-1,4 0,365

< 0,001

Céc yéu to duige chon vao mé hinh la cdc yéu t6 lién quan dén ti 1¢ sau rang véi miic y nghia thong ké tir 80% tré 1én (p < 0,2) hodc miic y nghia
thong ké dudi 80% (p > 0,2) nhung da duigc chiing minh qua y vin. Céc yéu t6 dé bao gom:

(1) Nhém tudi (“3-5 tuéi” so vdi “1-3 tudi”)

(2) Ving dia ly (so véi “Déng bang Song Citu Long”)

(3) Loai khe hé (‘KHMVM? so véi “KHM/KHVM”)

(4) Trinh d6 hoc vdn ciia me (tdng ddn)

(5) Thu nhap gia dinh (tdng ddn)

(6) Thoi gian bii binh (tdng ddn)

(7) Bi binh ban dém (“> 2 binh/dém” so v6i “< 2 binh/dém”)
(8) Ngam binh ngii dém (“c” so vdi “khong”)

(9) Ngéam thiic dn (‘c6” so v6i “khong”)

(10) Tan sudt dn ngot (tdng ddn)

(11) VSRM sau bii binh (“Lau bing gac” so vi “Khdc”)
(12) Ba me gitip bé chdi ring tai nha (tdn sudt tang din)

ring. Két qua nay tuong ty v6i nghién ctiu cia Mu-
tarai (2007), tac gid cho ring thoi diém bat dau chai
rdng va cach thiic chai khong gidm dugc tac hai cta
viéc tiéu thu dudng trong ché do an 4.

Xét tac dong truc tiép cua tin sudt dn ngot lén ti 1é
sdu rang, nguy co siu rang tang 3,8 14n khi tan sudt
udng nudc ngot tang dan. Trong nghién ctiu clia tdc
gia Tran Thi Phuong Pan cling két luan rdng cé6 méi
lién hé gitta su ring va thic an ngot, uéng nudc ngot
hodc thém dudng vao thic udng trén tré em & ving
DBSCL'!. Két qua nay cho thdy vai trd quan trong
cta viéc tiéu thu dudng trén ti 1¢ sdu ring. Vi vay,
can c6 bién phap tuyén truyén cho phu huynh trong

cac chuong trinh chdm sdc stic khde ring miéng néi
chung va cho cac tré c6 di tit KHMVM noi riéng.

Ngoai ra két qua nghién ctiu con cho thdy thoi gian
ba binh cang dai thi nguy co siu ring ting gip 2 lan.
Phuong phap VSRM béng gac sau khi ba binh phong
nguia sdu rang gdp 3,3 lan so v4i cac phuong phap
khéc nhu u6ng hodc stic nudc, ngdm binh sach, hodc
khong lam gi. Nudi tré bing binh siia lién quan dén
viéc lugng nudc bot giam, diéu d6 lam giam kha ning
trung hoa nudc bot va c6 thé gy ra viéc thiic an con
dong lai trén ring va kéo dai dan dén su 1én men ctia
cacbonhydrate gay sau ring. Két qua nay tugng tu
v6i két qua nghién ciu ciia Mutarai, nghién ctiu nay
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két luan rang viéc thoi gian bd binh va tin suft tiéu
thu cdc san phdm c6 dudng thi 6 lién quan chit ché
v6i siu rang, su chdm soc rang miéng ti ngudi nudi
dudng quan trong hon 14 tinh trang bénh tat'*. Qua
day cho thdy vai tro kién thic va ki nang cham soc tré
ctia cha me 1a v6 cling quan trong.

Ngoai ra, xét tic ddng truc tiép ctia 6 tudilén tilé sdu
rang, tré thudc nhém tudi 3-5 tudi co nguy co sau rang
gip 11,6 14n nhom 1-3 tudi. Diéu nay co thé dugc giai
thich la do sy tdc dong ctia yéu t6 thai gian trong viéc
tich liiy cac yéu t6 nguy co sau rang. Két qua nay phu
hgp véi hau hét cac nghién ctu trén nhém tré binh
thudng cling nhu c6 di tat KHMVM .

Xét tac dong cua yéu to dia du 1én ti 1é siu rang, tré
tai cac viing PBSCL c¢6 nguy co sau rang cao hon tré
em cdac vung khac gip 3,3 14n. Két qua nay phu hgp
véi diéu kién kinh t€ va hoan canh xa hoi ctia khu vuc.
Ving DBSCL chu yéu phat trién vé nong nghiép, cic
nganh dich vu con phat trién kém, co sd ha tdng vé y t&
va gido duc con chua ddy du. So véi cac ving trong ca
nudc, diéu kién kinh t€ - xa hoi con nhiéu kho khén,
thiéu lao dong lanh nghé, cdn bd khoa hoc - ki thuat,
muc séng ngudi dan con thép, ti 1é ngusi chua biét
doc, biét viét con cao®. Nhu vay khi tién hanh céc
chuong trinh chdm séc rang miéng cho nhém tré di
tat KHMVM cén dac biét quan tdm va chd y hon téi
nhém tré & ving DBSCL.

Tuy nghién ctiu nay thuc hién quy trinh 14y mau thuin
tién va gi6i han trong pham vi ctia 4 bénh vién 16n tai
TPHCM nhung két quéa ctia nghién ctu cé thé phian
dnh phan nao nhiing dic diém riéng biét va cac yéu
t6 lién quan dén stic khoe rang miéng cia nhom tré
di tat KHMVM. Tti do, nhiing thong tin nay co thé la
thong tin tham khao c6 gid tri cho viéc 14p ké hoach
diéu tri, trién khai cic chuong trinh phong nguia, dua
ra nhiing bién phap chim sdc stic khoe rang miéng
hgp ly cho nhém tré nay trong cong dong.

Nghién ctiu ctia ching t6i ciing ¢ thé md ra nhiing
hudéng nghién ctiu sdu rong hon trong tuong lai dé giai
quyét nhiing vin dé stic khoe rang miéng con ton tai
6 tré di tdt KHMVM nhu moi lién hé gifia tinh trang
rang miéng va muic d6 trdm trong cta di tét.

Dé tai ciing théhién gid tri nhan van siu sic khi dé cap
dén vén dé stic khde ¢ nhom doi tugng ddc biét - tré di
tat KHMVM - vén it dugc quan tdm va dé cép trong
cac nghién ctiu trong nudc hién nay. Chung to6i hy
vong ring, qua viéc thuc hién nghién ctiu nay, sé gop
phan gitp cac nha nghién ctiu, cac nha hoat dong xa
hoi, cac nha hoach dinh chinh sach, cac nha lam sang
va cong dong... cd su chid trong hon déi v6i nhém tré
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di tat KHMVM ndi riéng va nhiing ngudi khuyét tat
ndi chung, gitp ho c6 mdt cudc s6ng chit lugng hon,
tot dep hon.

KET LUAN

Tilé sdu rang 1a 47,1%, nhém tré 3-5 tudi cao gdp 3 lan
nhoém tré 1-5 tudi. Ti 1é tré sdu rang theo viing dia du
c6 su khéc biét c6 y nghia thdng ké, cao nhit & viing
DBSCL va thép nhit & ving DHNTB. Trung binh sau
mat tram 13 3,4, trong d6 chi s6 sau chiém phan 16n.
Tré thudc nhom tudi 3-5 tudi c6 nguy co sau ring gip
11,6 Ian nhom 1-3 tudi. Tré tai cic viing DPBSCL nguy
co siu rang gdp 3,3 1an tré & cac ving khac.

Khéng c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé ti 1¢
mang bam gitia tré trai va gai, cac dang khe hdg, hay
gilia rang viing trudc va rang viing sau. Tuy nhién, ti
1é nay khéc nhau c6 y nghia thng ké gitta 2 nhém tudi
va gitia ham trén va ham dudéi.

Thoi gian bt binh cang dai thi nguy co siu rdng ting
gdp 2 14n. Phuong phdp VSRM bing gac sau khi bu
binh phong ngtia sau rdng t6t hon gip 3,3 lan so véi
cac phuong phap khéc nhu uéng hodc stiic nuée, ngam
binh sach, hodc khong lam gi. Nguy co sau rang ting
3,8 lan khi tan sudt stt dung duong ting dan. Cac yéu
t6 nhu dang khe hd, trinh d6 van hod ctia phu huynh
va yéu t6 kinh t€ - xa hoi ctia gia dinh khong ¢6 anh
hudng dén tinh trang sau ring & tré trong nghién ctiu
nay.

DANH MUC TU VIET TAT

DHNTB: Duyén Hai Nam Trung Bo
DBSCL: Déng béng song Ctiu Long
DNB: Dong Nam Bo

KHM: Khe hé méi

KHMVM: Khe hd moi va vom miéng
KHVM: Khe hé vom miéng

RHM: Rang Ham Mat

TPHCM: Thanh phé H6 Chi Minh
VSRM: V¢ sinh ring miéng

WHO: T6 chiic stic khoe thé gisi

XUNG POT LOI iCH

Nhom tdc gid cam két ring khong c6 xung dot lgi ich
trong nghién ctiu nay.

DONG GOP CUA CAC TACGIA

Nguyén Thi Minh Hién thiét ké nghién ctiu, thu thap
vaxu ly s6 liéu. Ngo Bong Khanh 1én y tudng, thiét ké
nghién ctu, thu thap va xt ly s6 liéu. Pién Hoa Anh
Vit viét bai, chinh stia va hoan thién ban thao.
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A

ABSTRACT

Background: Dental caries is one of the most prevalent oral diseases, and especially more serious
in people at risk such as children with cleft lip — palate. Understanding their oral status and the
influencing factors will help in preventing tooth decay and improving dental health. Objective: To
determine the prevalence of dental caries and risk factors in children from 1 to 5 years old with cleft
lip and palate. Method: A cross-sectional study was conducted on 174 children from 1 to 5 years
old with cleft lip and palate at the hospitals affiliatated with Odonto-Stomatology faculty, University
of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City. After a child had been examined for dental caries, his
or her father/mother was directly interviewed with a questionnaire to investigate factors affecting
the condition of dental caries. Descriptive and inferential statistics were performed using logistic
regression. Results: The prevalence of dental caries is 47.1%. The rate of caries in children aged
3-5 years is 3 times higher than that in children aged 1-5 (87.3% and 28.6%, respectively). The
percentage of children with caries by geographic region has a statistically significant difference (p
<0.05). The highest proportion of dental caries was found in children from the Mekong River Delta
(Mekong Delta) (64.2%), the lowest one was those from the South Central Coast (43.5%). The oral
hygiene method with gauze after bottle-feeding prevents dental caries 3.3 times better than other
methods. Other factors such as cleft form, parents' educational level and socioeconomic status
of the family have no effect on children's dental caries. Conclusion: Children from 1 to 5 years
old with cleft lip — palate had high prevalence of dental caries. Attention should be paid to bottle
feeding time, oral hygiene method and frequency of sugar consumption to prevent dental caries.
Key words: dental caries, cleft lip and palate, risk factors
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