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Toéng trang oxy héa va tong nang khang oxy héa trong nuéc bot
bénh nhan viém nha chu man trudc va sau diéu tri nha chu khéng
phau thuat
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nham dinh lugng t8ng trang oxy héa (TOS) va téng nang khang oxy hoa
(TAOC) nudc bot trén bénh nhan viém nha chu man & hai thai diém trudce va sau diéu tri nha chu
khéng phau thuat (BTNCKPT), tir do danh gia tuong quan gita TOS va TAOC nudc bot véi cac chi
s& 1am sang nha chu & ca hai thai diém. Phuong phap: Nghién cuiu theo doi doc véi mau nghién
cliu gébm 12 bénh nhan dugc chdn doén viém nha chu man. Tién hanh thu thap cac chi s& lam
sang nha chu (Pll, GI, PPD, CAL, BOP) va nudéc bot khoéng kich thich ctia bénh nhan tai hai thai diém
ban dau va 8 tuan sau BTNCKPT. TAOC va TOS nudc bot dugce dinh lugng bang bo TAOC kit va TOS
kit theo hudng dan clia nha san xudt. K&t qua: 8 tuan sau diéu tri so vdi thdi diém ban dau, luong
TOS nudc bot thap hon va lugng TAOC nudc bot cao hon cé y nghia thong ké (p < 0,05). Nghién
cliu cho thady méi tuong quan gitra TAOC va chi s6 PPD & thai diém sau diéu tri (p < 0,05) trong
khi khéng cho thay cé méi tuong quan c6 y nghia véi cac chi s6 nha chu khac. Két luan: Cac chi
sG stress oxy hoa thay déi theo huéng tich cuc sau 8 tuan BTNCKPT so vdi thai diém ban dau, Tuy
nhién, can c6 thém nhiéu nghién cdu dé thay rd hon vé méi tuong quan gilra cac chi s6 stress oxy
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hoda va cac chi sé nha chu lam sang.

Tur khoa: Téng trang oxy hda, téng nang khang oxy hoa, stress oxy hda, nudc bot

MG PAU

Viém nha chu 1& mét trong nhiing bénh 1y phé bién
ding thd hai (sau sdu rang) trong cac bénh ly ring
miéng thudng gip!. Bénh dic trung bai sy pha hay
mo6 mém va mo cing nang d6 rang bao gébm xuong &
va déy chidng nha chu. Mic du viém dugc khéi xudng
do vi khuén nhung sy phéd hiy mé6 dan dén cic triéu
chiing lam sang lai do mot loat cac dap ting viém cua
chi thé d€ chdng lai cdc tdc nhan gay bénh ti mang
sinh hoc dué6i nudu va yéu td quyét dinh chinh la tinh
nhay cim - ddp dng mién dich - viém ctia cht thé?.
Nghich 1y rdng, qua trinh bao vé dugc tao ra lai gay
ra sy hu hai cho mod dan dén céc biéu hién lam sang
ctia bénh. Thong thudng cac nha lam sang thuong st
dung céc chi s6 nha chu lam sang va phén tich trén
phim X quang d€ nhé4n dién giai doan hoat dong ctia
bénh ciing nhu danh gid hiéu qua diéu tri.

Gan déy, nghién cttu ¢ mtic d6 sinh hoc phan ti trong
sinh bénh hoc ctia bénh nha chu da cho thay chu trinh
sinh hoc déc hiéu dong vai tro nhu mot d4u 4n sinh
hoc @€ c6 thé danh gid nguy co, chdn doan va du béo
bénh?. Cac d4u 4n nay phin 16n lién quan dén phin
ung mién dich ctia co thé va c6 thé tim thdy trong
nuéce bot. Trong mdt vai nghién ctiu vé stress oxi héa

nudc bot (mot chi s6 duge dinh nghia 13 sy mat cn
béng gitia san phdm céc géc oxy hoa va khang oxy hda
dan téi sy oxy héa pha hiy cic dai phan tt ctia cha
thé)* da cho théy c6 thé dugc dung nhu mét cong cu
chin dodn bénh nha chu.

Cing nhu cac qua trinh viém khac, & bénh nhén viém
nha chu c6 su ting cdc san phdm oxy hoa cta lipid,
protein va DNA va d€ thay thé viéc dinh lugng cdc san
phdm oxy héa*, mét phuong phép dinh luigng téng
tinh trang oxy héa (TOS)” va téng ning khang oxy
héa (TAOC)© di dugc phat trién. Cau héi dit rala co
thé dung TOS va TAOC nhu mot thudc do kiém tra
muic d¢ tién trién bénh ciing nhu hiéu qua ctia diéu tri
viém nha chu trong nhiing lan tai kham hay khong?
Chinh vi vay, ching tdi thuc hién nghién ctu “Téng
trang oxy hda va téng ning khang oxy hoa nude bot &
bénh nhén viém nha chu trudc va sau diéu tri nha chu
khong phéu thuat (BPTNCKPT), v6i muc tiéu dinh
lugng TOS va TAOC nudc bot trén bénh nhan viém
nha chu trudc va sau PTNCKPT, tii d6 danh gid méi
tuong quan gitta TOS va TAOC trong nudc bot véi
céc chi s6 1am sang nha chu.

VAT LIEU - PHUONG PHAP

Trich dan bai bao nay: Linh N H K, Thuy V L, Thiy N T. Téng trang oxy héa va téng nang khang oxy
héa trong nuéc bot bénh nhan viém nha chu man trudc va sau diéu tri nha chu khéng phau thuat.

Sci. Tech. Dev. J. - Health Sci.; 1(1):1-8.
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Thiét ké nghién citu
Nghién ctiu theo déi doc.

Péi tuong nghién cuu

- Méu nghién ctiu: 12 bénh nhén dén khim, diéu tri
tai Khoa Rang Ham Mit, Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi
Minh va dugc chidn dodn viém nha chu man (theo tiéu
chuén dugc néu trong Hiép hoi nha khoa Hoa Ky nim
20157).

- C& mau dugc tinh theo cong thiic so sanh hai gid tri
trung binh (trudc - sau):

2
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Trong nghién cdu ctia Shirzaiy (2014)%, trung binh
ndéng d6 TAOC trong nudc bot clia nhém bénh nhan
viém nha chu man trudc va sau diéu tri 1an luct la
(0,655 £ 0,281) va (0,962 =+ 0,287).

Trong nghién ctiu ctia Wei 20107, trung binh néng d6
TOS trong nudc bot ctia nhém bénh nhén viém nha
chu man trugc va sau diéu trilan luot 1a (9,12 + 1,77)
va (5,61 + 0,95).

Ap dung cong thic trén v6i o = 0.001 § = 0.2

— Cd mau nros = 8, ntaoc > 6

Vay c¢& mau t6i thi€u cho nghién ctiu 1 8 bénh nhén
viém nha chu man.

Tuy nhién vi la nghién ctiu theo doi doc nén cn tinh
thém 20% méat mau

— Vay ¢& mau t6i thi€u cho nghién ctu la 10 bénh
nhan.

Trong nghién ctiu nay ching t6i 14y ¢6 miu sau cung
la 12 bénh nhan.

* Tiéu chudn chon mau:

- Bénh nhén khong st dung thudc khang sinh, khang
viém, céc vitamin E, C va cac thudc chéng oxy héa
trude khi tham gia nghién ctu (ba thang) va trong
suét thoi gian tham gia nghién cdu.

- Bénh nhén dugc giai thich va dong y tu nguyén tham
gia nghién ctu.

- Tiéu chuén loai trit: Bénh nhan hut thudc 14, bénh
nhén c¢6 cac nhiém tring trong miéng va bénh nhan
c6 cac bénh toan than (dai thio duong, tim mach,
tuyén giap...)

Phuong phap tién hanh

- Lan hen 1: Tham khdm - chon mau nghién ctu -
huéng dan vé sinh ring miéng, 14y cao ring trén nuéu.
- Lan hen 2: Thu thap nudc bot va ddnh gia cac chi s6
nha chu lam sang lan 1

- Tién hanh PTNCKPT

- Tam tudn sau két thic PTNCKPT: Thu thap nudc
bot, danh gia cac chi s6 nha chu lam sang 14n 2.

- Pinh lugng TOS, TAOC trong nudc bot theo hudng
dan clia nha san xuét.

Phuong phdp thu thap nuéc bot °

Nudc bot dugc thu thip 14 nudc bot khong kich thich,
nudce bot dugc ldy vao budi sang tit luc 8 dén 10 gio.
Ngudi tham gia nghién ctu dugc yéu cau khong dn
udng hodc chai rang trong khoang 1h trudc khi dugc
14y nudc bot. Bénh nhan dugc huéng dan suc miéng
v6i 10 ml nude cdt. Bénh nhan ngdi thodi mai, mat mé
va ddu nghiéng nhe v¢€ phia trudc, nghi ngoi trong 5
phut. Bénh nhan dugc yéu cdu khong nuét nude bot
trong sudt thoi gian thu thap, va nhd nude bot vao 6ng
ly tim dung tich 50ml trong méi 60 gidy. Khi lugng
nudc bot dat dugc 5 ml trong 6ng ly tdm thi diing,
thdi gian bénh nhén nhd ra dugc ghi nhan. Luulugng
nudc bot (SFR) dugc tinh bing cach chia lugng nudc
bot thu dugc cho thai gian thu thap nudc bot. Cac
mau nudc bot sau khi thu thap sé dugc quay ly tam &
t6c do 3000 vong/phut trong thoi gian 10 phut déloai
bo cac mang vun va céc t€ bao. Dung dich thu dugc
sé chia vao 6ng nghiém nho dé luu trii & - 80°C; sau
d¢6 dung d€ dinh lugng TOS, TAOC.

Cdc chi sé lam sang nha chu
« Chi s6 mang bam PII (Plaque Index).

MOi rang khdm 6 bon vi tri: méit ngoai, mat trong, mit
gan, mit xa, va dugc ghi nhan theo thang diém tit 0
(khong hién dién mang bam) dén 3 (mang bam, vun
thiic an tich tu nhiéu).

« Chi s6 nu6u GI (Gingival Index).

Mai rang dugc kham bdén ving: gai nudu ngoai xa,
nuéu mit ngodi, gai nuGu ngoai gn va mat trong.
biém dugc ghi nhén theo thang diém ti 0 (nudu binh
thuong) dén 3 (viém nédng, nudu do, 16 loét, chay mau
tu phat).

« Chay mau khi thim kham BOP (Bleeding on
Probing)

BOP dugc dénh gia tai vi tri gai nuéu, nudu vién mdt
ngoai va trong. Phén tram vi tri chay mdu khi tham
khém (BOP %) dugc tinh theo cong thiic:

BOP% = S6 vi tri chdy méau khi khdm x 100 / téng vi
tri thim kham.

o D¢ sdu tai nha chu PPD (Probing Pocket
Depth):

Do sau tdi nha chu 13 khoang cach tit bd nuéu vién
dén day tui nha chu, dugc xdc dinh bang ciy tham do
nha chu.
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PPD (tinh bang mm) dugc do & sdu vi tri méi rang,
bao gdbm mat ngoai (gin, gitia, xa) va mat trong (gan,
gitia, xa). PPD trung binh & méi bénh nhén = t6ng
diém céc vi tri / tdng vi tri thdm kham.

o Maitbam dinh 1am sang CAL (Clinical Attach-
ment Loss):

CAL la khodng cach ti ddy tai dén ranh giéi men-
xuong rang (tinh bing mm) dugc do & cac vi tri do
d0 sau tui nha chu.

CAL trung binh & méi bénh nhan = téng diém céc vi
tri / téng s6 vi tri thim kham.

Xt ly sé liéu

- S6 liéu dugc xt ly va phéan tich bing phdn mém
STATA 13.0.

- D61 véi cac chi s PlI, GI, PPD, CAL, BOP, TOS,
TAOC: st dung phép kiém t bit cip d€ so sanh céc
chi s6 trude va sau diéu tri nha chu khong phau thuét.
- Danh gid tuong quan gitta TOS, TAOC véi cac chi
s6 lam sang PII, GI, PPD, CAL, BOP: st dung hé s6
tuong quan Spearman.

KET QUA

Céc chi s6 nha chu lam sang va néng d6 TOS, TAOC
nudc bot trudc va sau DPTNCKPT dugc trinh bay
trong Bang 1.

Hai d4u 4n sinh hoc ctia stress oxy héa trong nuée bot
dugc khdo sat trong nghién ctiu nay 1a TOS va TAOC.
Két qua ctia kiém dinh phi tham s6 cho thdy lugng
TOS & thoi diém sau diéu tri thdp hon so vé6i thoi diém
trudc di€u tri va su khdc biét 1a c6 y nghia thong ké
(p<0,05). Lugng TAOC & thdi diém sau diéu tri cao
hon so v6i thoi diém trude diéu tri va sy khdc biét nay
ciing ¢6 y nghia thong ké (p<0,05) (Hinh 1).

Khdo sat vé méi tuong quan gitia TOS, TAOC véi cac
chis6 nha chulam sang, két qua chi cho thdy dugc moéi
tuong quan nghich gitta TAOC va PPD & thoi diém
sau diéu tri (p < 0,05) (Bang 2).

THAO LUAN

Trong sinh bénh hoc ctia bénh nha chu, cac géc tu do
va stress oxy hoa dong mot vai tro quan trong. Cac
gdc tu do thudng dugc hinh thanh nhu cic san phim
ctia sy chuyén hoa va sy san xudt qua nhiéu ctia chung
gy nén su pha huy té bao va phét trién qua trinh stress
oxy héa. Cac chét chong oxy héa la nhiing chat lam
gidm anh hudng ctia cac goc tu do va dugc cho la hang
rao bao vé, dic biét tranh céc tdc nhan cé hai caa vi
khuén. D ¢ nhiéu nghién ctu chi ra mdilién hé cta
goc tu do va vai tro cua chat chéng oxy héa véi bénh
nha chu, hiu hét cac tac gia thuong so sanh néng do

cac chat oxy hoa va chong oxy héa ¢ bénh nhan viém
nha chu v6i ngusi khoe manh. Tuy nhién, cac géc tu
do chuia oxy (ROS) c¢6 thoi gian ton tai rit ngan va
viéc dinh lugng ching khéng dé dang, thay vao d6
dinh lugng TOS (t6ng trang oxy hda) dugc tién hanh
trén thuc t€. Bén canh do, viéc do néng d6 cua tiing
phan ti khdng oxy héa ciing t6n nhiéu thoi gian va chi
phi nén phuong phép dinh lugng TAOC (t6ng ning
khéng oxy hoa) da dugc phét trién.

Pa phén cac nghién ctiu da chi ra sy khac biét vé TOS
va TAOC trong nhém bénh va nhém ching la ¢6 y
nghia thong ké. Trong nhiing nam gan day, néng do
TOS va TAOC dugc tiép tuc nghién ctiu va so sainh
trong nhom bénh nha chu & hai thoi diém trudc va
sau diéu tri nha chu nhdm dénh gia téc dong ctia diéu
tri nha chu véi d4u 4n sinh hoc nay.

Nghién ctu hién tai cho thdy khi so sdnh cac chi
s6 nha chu 14m sang & hai thoi diém trudc va sau
DTNCKPT c6 thé théy tét ca cc chi s6 déu co su cai
thién dang k€ (p < 0,05). Két qua nay tuong doéng véi
nghién ctiu cia Nguyén Thi Quynh Huong (2014) 1
vé danh gia sy thay ddi lam sang ctia tinh trang nha
chu sau diéu tri & mdc tdm tuén, cho thdy viéc diéu tri
nha chu la ¢6 hiéu qua trén 14m sang.

& céc nghién ctu trudce khi so sénh néng d6 TAOC
gitia nhom viém nha chu va nhém chiing, ngudi ta
thay dugc néng d6 TAOC thép hon c6 y nghia théng
ké (p < 0,05) & nhom viém nha chu (theo Fatemeh
2017 '2 va Gianluca 2017 3), va & cac nghién ctiu tiép
theo khi so sdnh chi s6 nay & hai thoi diém truéc
va sau DTNCKPT, Torumtay (2015) ', Novakovic
(2014) '°, Shirzaiy (2014)® déu két luan 1a néng dd
TAOC tang dang ké sau DPTNCKPT. Két qud nay
tuong dong vo6i nghién ctiu ctia chung t6i, ndng do
TAOC & thoi diém tdm tudn sau diéu tri (0,71 4 0,48)
tang hon so v6i thoi diém ban ddu (0,44 £ 0,36) cO y
nghia thong ké.

Viém nha chu dugc khéi xudng do vi khudn va sy phé
huy moé dan dén céc triéu chiing 14m sang la do mot
loat cac dp ting viém ctia chti thé d€ chdng lai céc tac
nhan giy bénh ti mang sinh hoc duéi nudu. Trong
mo hinh ctia bénh nha chu, cic mam bénh la nguyén
t6 chinh yéu cho su phat bénh va sy kéo dai ciing nhu
trdm trong ctia mdc do hily hoai moé nha chu phin
16n tuy thudc vao ban chit ctia sy tuong tac ki chu -
vi khuén. Viéc diéu tri nha chu bao gom huéng din
théi quen vé sinh rdng miéng, cao voi rang trén, duéi
nuéu va xt Iy bé mat chan ring nham giup loai bo
mo viém ciing nhu cac vi khudn dic biét la vi khudn
ki khi duéi nuéu, diéu nay cé thé gitup vat cht loai
bé mam bénh. Khi khong con nhiing kich thich tu
tac nhan gay bénh, co thé cling sé khong dap tng lai
béng viéc hoat hoa va tham nhép cic bach ciu trung
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Bang 1: Cdc chi s6 Idm sang nha chu toan miéng va déu dn sinh hoc TOS, TAOC truéc va sau diéu tri nha chu khéng

phau thudt

PII

Mean + SD
Median
Min-Max
GI

Mean £ SD
Median
Min-Max
BOP (%)
Mean + SD
Median
Min-Max
PPD (mm)
Mean £ SD
Median
Min-Max
CAL (mm)
Mean + SD
Median
Min-Max
TOS
Mean= SD
Median
Min-Max
TAOC
Mean4 SD
Median

Min-Max

Trugc diéu tri

1,13 £ 0,51
1(0,7 - 1,67)

0,39 - 1,79

1,43 £ 0,41
1,42 (1,2 - 1,79)

0,56 -2

55,2 £ 20,7
47,7 (41,4 - 76,7)

25 - 86,7

3,31 = 0,60
3,43 (2,73 - 3,71)

2,6 - 4,5

4,25+ 0,84
4,26 (3,53 - 4,68)

3,13 -6,07

7,16 =+ 4,58
6,81 (3,39 - 11,0)

1,42 - 14,42

0,44 0,36
0,34 (0,19 - 0,60)

0,22 -1,14

Sau diéu tri

0,56 + 0,38
0,4 (0,28 - 0,82)

0,19 - 1,35

0,65 == 0,39
0,65 (0,36 — 0,94)

0,14 - 1,21

26,4 & 10,6
23,4 (19,5 - 30,4)

LS55

2,52 0,52
2,51 (2,12 - 2,93)

1,17 - 3,53

3,46 £ 0,67
3,38 (2,99 - 4,01)

2,41 - 4,81

5,11 % 2,90
4,88 (2,32 - 7,67)

1,37 - 9,25

0,71 4 0,48
0,50 (0,36 - 1,07)

0,12 - 1,60

p-value

<0,001*

<0,001*

0,002**

<0,001*

<0,001*

0,005*

<0,001*

*: t test bat cap. **: Kiém dinh sdp han c6 ddu (Wilcoxon signed rank), p < 0,05 c6 y nghia théng ké
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(a)

m Troéc dieu tr

OSau diéu tri

0

(b)

| Trudc diéu tri

OSau digu tri

Hinh 1: Biéu d6 muc TAOC (a) va TOS (b) & 2 thai diém trudc - sau diéu tri nha chu khéng phau thuat

Bang 2: Méi tuong quan giita cdc ddu dn sinh hoc ciia stress oxy héa va cdc chi sé Idm sang nha chu toan miéng &

thoi diém sau diéu trj *

PI GI BOP (%) PPD CAL TOS TAOC
(mm) (mm)
PI 1
GI R 0,75 1
0,005
BOP (%) R (-0,05) 0,24 1
0,888 0,456
?PD R (-0,04) (-0,05) 0,44 1
0,897 0,88 0,147
CAL R 0,01 0,1 0,16 0,58 1
0,966 0,762 0,617 0,048
TOS R 0,31 0,31 (-0,28) (-0,34) (-0,23) 1
0,319 0,331 0,372 0,286 0,471
TAOC R (-0,08) (-0,08) (-0,44) (-0,615) (-0,33) 0,43 1
0,795 0,795 0,151 0,033 0,297 0,167

*: Spearman p < 0,05: ¢ ¥ nghia thong ké

tinh dé dan dén viéc giai phong céc goc tu do. T do,
cac thanh phan khang oxy hoa ciing khong can phai
14y ra stt dung d€ phat huy vai tro trung hoa cac goc tu
do va su cén bing noi mo dugc thiét lap trd lai. Piéu
nay c6 thé li giai ly do vi sao TAOC nuéc bot ting trd
lai sau DPTNCKPT so v6i thoi diém ban dau. Trong
mét nghién ciu khic ctia Yang (2014) 9, téc gia cho
rdng viéc di€u tri vé6i thao tdc cao sach voi ring trén
va duéi nuéu da kich thich mé nuéu lam giai phéng
cac yéu t6 tién viém, hoat hoa céc té bao tao mach luu
thong giai phéng nitric oxit synthase néi mé va cac
17

chét chdng oxy héa. Chapple '’ ciing da ching minh

TAOC hé théng va tai chd c6 thé phan anh sy ting
hoat dong g6c oxy hda trong bénh cén viém nha chu
va cling ¢6 thé dugc phuc hoi d€ kiém sodt muc do
viém bang PTNCKPT.

Tuy nhién, & nghién ctiu khac ctia Kim (2010) '8 lai
dua ra két luan TAOC nudc bot giam truc tiép sau
DTNCKPT va theo thdi gian ting nhe nhung tuong
d6i khong thay d6i nhiéu so véi thoi diém ban dau,
hay & nghién ctiu cta Aral (2017) 19 TAOC nudc bot
¢6 sy gidm sau diéu tri nhung khdng c6 ¥ nghia. Sy
khac biét vé TAOC nudc bot trong cac nghién ctu
khéc nhau c6 thé dugc gidi thich do sy khéc nhau
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trong phuong phap dinh lugng TAOC. TAOC la mét
bién s6 phiic tap bdi né 1a tdng hop kha nang khing
oxy héa ctia nhiéu chat khac nhau, vy nén né sé phu
thudc vao su tuong tac qua lai va hiéu ting hiép dong
gilia cac chat nay.

Lién quan dén TOS nudc bot, cac nghién ctu chiing
minh TOS nuéc bot nhu 1 d4u 4n sinh hoc trong chén
dodn bénh nha chu. Cac nghién ctiu truéc day cho
th4y nong d6 trung binh ctia TOS nuéc bot 6 nhém
bénh viém nha chu cao hon c6 y nghia (p<0,05) so
v6i nhém ching (Wei 2010°%; Akalin 20072°). Ciing
theo nghién ctiu ctia Wei (2010) ? khi so sanh noéng do
TOS nudc bot ¢ 2 thoi diém trude va sau DPTNCKPT
& nhom bénh cho két qua TOS nudc bot gidam dédng ké
sau DPTNCKPT. Diéu nay tuong dong véi két qua ctia
nghién cttu hién tai, n6ng d6 TOS nudc bot giam tu
(7,16 = 4,58) con (5,11 £ 2,90) sau 8 tudn DPTNCKPT.
Su giam TOS nudc bot sau diéu tri phan anh dugc sy
giam ctia cac ROS trong bénh ly nha chu, c6 1€ do cac
ROS da dugc trung hoa bdi cac chat chéng oxy hoa
dugc tao ra sau PTNCKPT.

Nhu véy cung véi nhiing hiéu qua trén lam sang véi
su cai thién ctia cac thong s6 1am sang nha chu, cac chi
s6 stress oxy hoa TAOC va TOS cing c6 su thay d6i
theo chiéu hudng tich cyc. Tuy nhién, khi khdo sat vé
mdi tuong quan gitia cac chi s6 nha chu lam sang va
cdc chi s6 stress oxy hoa chung t6i chi tim thiy dugc
mdi lién quan nghich gita TAOC nuéc bot va chi s6
PPD 6 thoi diém sau diéu tri 1a ¢ y nghia théng ké
(r =-0,615; p = 0,033). Diéu nay cho thdy TAOC c6
tiém nang trong viéc theo déi mic d¢ cling nhu danh
gid hiéu qua diéu tri ctia bénh nha chu.

Nghién ctiu hién tai ctia chiing t6i c6 mot s6 giéi han
vé ¢& méu ciing nhu thdi gian theo doi sau diéu tri.
Ngoai ra, nghién ctiu nay cling chua xét dén cac yéu
t6 kinh t€ xa hoi, moi truong cong viéc, thoi quen
dinh dudng... nhiing yéu t6 dugc cho la c6 anh hudng
dén céc chi s0 stress oxy héa. Cac gbc tu do khong
chi ¢6 ngudn gbc noi sinh (cic san phdm cta qua
trinh chuyén héa, mién dich) ma con c6 ngudn géc
ngoai sinh (bao gom thudc 14, nhiét, biic xa ion, siéu
am, ozone, su btic xa, khi thai, sy nhiém trung, chdn
thuong, tap thé duc qua stic, thudc) va cac chit chéng
oxy héa cé thé dugc b6 sung qua con dudng dn udng.
Vi véy, c6 thé xem nghién ctiu nay chi la nghién ctu
budc ddu danh gia mdi tuong quan gitta TAOC va
TOS véi cac chi s6 nha chu lam sang sau PTNCKPT
8 tudn. Trong tuong lai cin thém nhiéu nghién ctiu
véi ¢6 mau 16n hon va theo doi su thay déi cac chi s6
nay trong thai gian sém hon va muén hon 8 tuan sau

DTNCKPT dé€ ¢ céi nhin tdng quan hon ciing nhu
danh gid dugc hiéu qua lau dai cta viéc diéu tri.
KET LUAN

Qua nghién ctiu cac chi s6 sress oxy héa ¢ 12 bénh
nhan viém nha chu dén kham va diéu trj tai khoa Rang
Ham Mit trudng Pai hoc Y Dugce TP. H6 Chi Minh,
chung t6i rat ra dugc cac két luan:

- Téng trang oxy hoéa (TOS) nudc bot 6 bénh nhan
viém nha chu gidm dédng ké sau PTNCKPT.

- Téng nang khang oxy hoa (TAOC) nudc bot & bénh
nhan viém nha chu tang c6 y nghia sau PTNCKPT.

- Két qua vé moi tuong quan cd y nghia gitia TAOC
va PPD & thoi diém sau diéu trj 8 tudn cho théy tiém
nang c6 thé st dung TAOC nhu mdt chi s6 theo doi
hiéu qua sau PTNCKPT.

DANH MUC CAC TU VIET TAT

BOP (Bleeding on probing): Chidy mau khi tham
kham

CAL (Clinical attachment loss): Mat bam dinh
PTNCKPT: biéu tri nha chu khong phau thuat
GI (Gingival Index): Chi s6 nu6u

PPD (Probing Poket Depth): D¢ sau tdi

PI (Plaque Index): Chi s6 mang bam

SFR (Saliva flow rate): Luu lugng nudc bot
ROS (Reactive Oxygen Species): Oxy phan ting
TAOC: Total Antioxidant capacity

TOS: Total oxydant status

XUNG POT LO1 iCH

Nhoém téc gia cam két rang khong c6 xung dot Igi ich
khi thuc hién nghién cttu nay.

DPONG GOP CUA TAC GIA

Tat ca tac gia da dong gop vao viéc thiét ké nghién
ctiu. Nguyén Ha Khénh Linh thu thép s6 liéu va xt
ly thong ké. Tat ca tac gid c6 dong gop vao viéce giai
thich két qua nghién ctiu, viét va chinh stia ban thao
clia bai bao, xem xét c&n thén va dong y ndp ban thao
hoan chinh nay.

DAO DUC TRONG NGHIEN CUU Y
SINH

Cac nghién ctiu thudc dé tai 19656 - PHYD ctia Pai
hoc Y Dugc TPHCM da dugc chdp thudn vé cac vin
dé dao diic trong nghién ctiu y sinh hoc, chip thuan
s6 687/DHYD-HDDD ctia Hoi dong Pao diic trong
nghién ctu y sinh hoc Pai hoc Y Dugc TPHCM.
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The total oxidant status and total antioxidant capacity of saliva in
patients with chronic periodontitis before and after non - surgical
periodontal treatment

Nguyen Ha Khanh Linh'"*, Vo Lam Thuy?, Nguyen Thu Thuy?

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to measure the total oxidant status (TOS) and total antioxidant

capacity (TAOC) levels in the saliva of patients with chronic periodontitis, before and after non —
Use your smartphone to scan this surgical periodontal treatment (NSPT). In addition, we aimed to investigate the correlation between
QR code and download this article salivary TOS, TAOC levels and periodontal parameters. Materials and Method: This longitudinal

study included 12 patients diagnosed with chronic periodontitis. The periodontal parameters (PI,
Gl, PPD, CAL, BOP) and unstimulated saliva of the patients were evaluated at baseline and eight
weeks after NSPT. The salivary TAOC and TOS levels were measured using assay kits according to
the manufacturer's instructions. Results: At eight weeks after NSPT, the saliva TOS levels were
lower and the saliva TAOC levels were higher significantly, compared to those at baseline (p <0.05).
A correlation between TAOC and PPD at eight weeks after NSPT was found (p <0.05). Conclusion:
The periodontal parameters and oxidative stress biomarkers improved after NSPT when compared
to baseline. However, more studies are in need to confirm the correlation between oxidative stress
biomarkers and periodontal parameters.

Key words: total oxidant status, total antioxidant capacity, oxidative stress, saliva
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